
Hawaii - Leg med naturkatastrofer

Leg med naturkatastrofer

Som vuklanøer er Hawaii ekstra udsat for naturkatastrofer. Når man bor sådan 
et sted, er det vigtigt at være forberedt på, hvad man skal gøre i farlige situa-
tioner. Spirerne, grønsmutterne og gæsterne skal derfor lære, hvad man gør, 
hvis der er jordskælv, vulkanudbrud eller tsunami – fænomener der alle opstår 
på grund af jordens tektoniske plader.

Ved hver naturkatastrofe er der en bevægelse, som deltagerne skal lære. Når 
I har øvet dem et par gange, skal de sprede sig ud på et område, og sørge for 
at være parate på alle mulige situationer. Det er man bedst, hvis man står med 
lidt bøjede ben, hænderne på lårene og sørger for at have ørerne godt åbne.

Når alle er klar, råber lederen en tilfældig naturkatastrofe. Det gælder nu for 
spirer, grønsmutter og gæster om hurtigst muligt at forberede sig på den giv-
ne naturkatastrofe ved at lave den bevægelse, der hører til. Hvis man er den 
sidste, der får lavet bevægelsen, eller hvis man laver en forkert bevægelse, er 
man ude af legen. 

Naturkatastrofer og bevægelser:

Tornado - drej en tur rundt om dig selv

Tsunami - stå som på et surfbræt med arme og ben ud til siden

Vulkanudbrud - løb på stedet

Askesky - hold for øjne og næse

Jordskælv - stå og svaj med rystende ben

Jorden revner: Hop ud med spredte ben, som om jorden er ved at revne mel-
lem fødderne

Ildregn - stik hovedet ned mellem benene og hold armene beskyttende rundt 
om hovedet


