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Post 1 - Trangiasæt og tændstikker

En stor balje eller et soppebassin fyldes med vand. På bunden af bassinet ligger 10 ”tænd-
stikæsker”. Æskerne skal I på forhånd have klippet op og lamineret, så de kan tåle at ligge 
i vand. På hver æske skal der være påklistret en magnet. Det gælder nu for pigerne om at 
fiske æskerne op af vandet. Det gør de ved at binde en snor, med en magnet for enden, 
om livet. Magneten skal sidde på ryggen og hænge ned til knæene. Pigerne skal så stå med 
ryggen til baljen og bøje i knæene, så magneten kommer ned i vandet og kan fiske æskerne 
op. Lad spirerne og grønsmutterne skiftes til at prøve.
Når alle æsker er fisket op, må holdet få et trangiasæt og nogle tændstikker, som de kan 
pakke i rygsækken.

Materialeliste til Post 1:

Stor balje eller soppebassin, 10 laminerede tændstikæsker, magneter, snor, trangia-
sæt, tændstikker.

Andet møde - Poster

Post 1 - Trangiasæt og tændstikker

En stor balje eller et soppebassin fyldes med vand. På bunden af bassinet ligger 10 ”tænd-
stikæsker”. Æskerne skal I på forhånd have klippet op og lamineret, så de kan tåle at ligge 
i vand. På hver æske skal der være påklistret en magnet. Det gælder nu for pigerne om at 
fiske æskerne op af vandet. Det gør de ved at binde en snor, med en magnet for enden, 
om livet. Magneten skal sidde på ryggen og hænge ned til knæene. Pigerne skal så stå med 
ryggen til baljen og bøje i knæene, så magneten kommer ned i vandet og kan fiske æskerne 
op. Lad spirerne og grønsmutterne skiftes til at prøve.
Når alle æsker er fisket op, må holdet få et trangiasæt og nogle tændstikker, som de kan 
pakke i rygsækken.

Materialeliste til Post 1:

Stor balje eller soppebassin, 10 laminerede tændstikæsker, magneter, snor, trangia-
sæt, tændstikker.

Andet møde - Poster

Post 1 - Trangiasæt og tændstikker

En stor balje eller et soppebassin fyldes med vand. På bunden af bassinet ligger 10 ”tænd-
stikæsker”. Æskerne skal I på forhånd have klippet op og lamineret, så de kan tåle at ligge 
i vand. På hver æske skal der være påklistret en magnet. Det gælder nu for pigerne om at 
fiske æskerne op af vandet. Det gør de ved at binde en snor, med en magnet for enden, 
om livet. Magneten skal sidde på ryggen og hænge ned til knæene. Pigerne skal så stå med 
ryggen til baljen og bøje i knæene, så magneten kommer ned i vandet og kan fiske æskerne 
op. Lad spirerne og grønsmutterne skiftes til at prøve.
Når alle æsker er fisket op, må holdet få et trangiasæt og nogle tændstikker, som de kan 
pakke i rygsækken.

Materialeliste til Post 1:

Stor balje eller soppebassin, 10 laminerede tændstikæsker, magneter, snor, trangia-
sæt, tændstikker.

Andet møde - Poster

Post 1 - Trangiasæt og tændstikker

En stor balje eller et soppebassin fyldes med vand. På bunden af bassinet ligger 10 ”tænd-
stikæsker”. Æskerne skal I på forhånd have klippet op og lamineret, så de kan tåle at ligge 
i vand. På hver æske skal der være påklistret en magnet. Det gælder nu for pigerne om at 
fiske æskerne op af vandet. Det gør de ved at binde en snor, med en magnet for enden, 
om livet. Magneten skal sidde på ryggen og hænge ned til knæene. Pigerne skal så stå med 
ryggen til baljen og bøje i knæene, så magneten kommer ned i vandet og kan fiske æskerne 
op. Lad spirerne og grønsmutterne skiftes til at prøve.
Når alle æsker er fisket op, må holdet få et trangiasæt og nogle tændstikker, som de kan 
pakke i rygsækken.

Materialeliste til Post 1:

Stor balje eller soppebassin, 10 laminerede tændstikæsker, magneter, snor, trangia-
sæt, tændstikker.

Andet møde - Poster

1

Post 1 - Trangiasæt og tændstikker

En stor balje eller et soppebassin fyldes med vand. På bunden af bassinet ligger 10 ”tænd-
stikæsker”. Æskerne skal I på forhånd have klippet op og lamineret, så de kan tåle at ligge 
i vand. På hver æske skal der være påklistret en magnet. Det gælder nu for pigerne om at 
fiske æskerne op af vandet. Det gør de ved at binde en snor, med en magnet for enden, 
om livet. Magneten skal sidde på ryggen og hænge ned til knæene. Pigerne skal så stå med 
ryggen til baljen og bøje i knæene, så magneten kommer ned i vandet og kan fiske æskerne 
op. Lad spirerne og grønsmutterne skiftes til at prøve.
Når alle æsker er fisket op, må holdet få et trangiasæt og nogle tændstikker, som de kan 
pakke i rygsækken.

Materialeliste til Post 1:

Stor balje eller soppebassin, 10 laminerede tændstikæsker, magneter, snor, trangia-
sæt, tændstikker.

Andet møde - Poster

Post 1 - Trangiasæt og tændstikker

En stor balje eller et soppebassin fyldes med vand. På bunden af bassinet ligger 10 ”tænd-
stikæsker”. Æskerne skal I på forhånd have klippet op og lamineret, så de kan tåle at ligge 
i vand. På hver æske skal der være påklistret en magnet. Det gælder nu for pigerne om at 
fiske æskerne op af vandet. Det gør de ved at binde en snor, med en magnet for enden, 
om livet. Magneten skal sidde på ryggen og hænge ned til knæene. Pigerne skal så stå med 
ryggen til baljen og bøje i knæene, så magneten kommer ned i vandet og kan fiske æskerne 
op. Lad spirerne og grønsmutterne skiftes til at prøve.
Når alle æsker er fisket op, må holdet få et trangiasæt og nogle tændstikker, som de kan 
pakke i rygsækken.

Materialeliste til Post 1:

Stor balje eller soppebassin, 10 laminerede tændstikæsker, magneter, snor, trangia-
sæt, tændstikker.

Andet møde - Poster

Post 1 - Trangiasæt og tændstikker

En stor balje eller et soppebassin fyldes med vand. På bunden af bassinet ligger 10 ”tænd-
stikæsker”. Æskerne skal I på forhånd have klippet op og lamineret, så de kan tåle at ligge 
i vand. På hver æske skal der være påklistret en magnet. Det gælder nu for pigerne om at 
fiske æskerne op af vandet. Det gør de ved at binde en snor, med en magnet for enden, 
om livet. Magneten skal sidde på ryggen og hænge ned til knæene. Pigerne skal så stå med 
ryggen til baljen og bøje i knæene, så magneten kommer ned i vandet og kan fiske æskerne 
op. Lad spirerne og grønsmutterne skiftes til at prøve.
Når alle æsker er fisket op, må holdet få et trangiasæt og nogle tændstikker, som de kan 
pakke i rygsækken.

Materialeliste til Post 1:

Stor balje eller soppebassin, 10 laminerede tændstikæsker, magneter, snor, trangia-
sæt, tændstikker.

Andet møde - Poster

Post 1 - Trangiasæt og tændstikker

En stor balje eller et soppebassin fyldes med vand. På bunden af bassinet ligger 10 ”tænd-
stikæsker”. Æskerne skal I på forhånd have klippet op og lamineret, så de kan tåle at ligge 
i vand. På hver æske skal der være påklistret en magnet. Det gælder nu for pigerne om at 
fiske æskerne op af vandet. Det gør de ved at binde en snor, med en magnet for enden, 
om livet. Magneten skal sidde på ryggen og hænge ned til knæene. Pigerne skal så stå med 
ryggen til baljen og bøje i knæene, så magneten kommer ned i vandet og kan fiske æskerne 
op. Lad spirerne og grønsmutterne skiftes til at prøve.
Når alle æsker er fisket op, må holdet få et trangiasæt og nogle tændstikker, som de kan 
pakke i rygsækken.

Materialeliste til Post 1:

Stor balje eller soppebassin, 10 laminerede tændstikæsker, magneter, snor, trangia-
sæt, tændstikker.



Andet møde - Poster

1

Post 1 - Trangiasæt og tændstikker

En stor balje eller et soppebassin fyldes med vand. På bunden af bassinet ligger 10 ”tænd-
stikæsker”. Æskerne skal I på forhånd have klippet op og lamineret, så de kan tåle at ligge 
i vand. På hver æske skal der være påklistret en magnet. Det gælder nu for pigerne om at 
fiske æskerne op af vandet. Det gør de ved at binde en snor, med en magnet for enden, 
om livet. Magneten skal sidde på ryggen og hænge ned til knæene. Pigerne skal så stå med 
ryggen til baljen og bøje i knæene, så magneten kommer ned i vandet og kan fiske æskerne 
op. Lad spirerne og grønsmutterne skiftes til at prøve.
Når alle æsker er fisket op, må holdet få et trangiasæt og nogle tændstikker, som de kan 
pakke i rygsækken.

Materialeliste til Post 1:

Stor balje eller soppebassin, 10 laminerede tændstikæsker, magneter, snor, trangia-
sæt, tændstikker.

Andet møde - Poster

Post 1 - Trangiasæt og tændstikker

En stor balje eller et soppebassin fyldes med vand. På bunden af bassinet ligger 10 ”tænd-
stikæsker”. Æskerne skal I på forhånd have klippet op og lamineret, så de kan tåle at ligge 
i vand. På hver æske skal der være påklistret en magnet. Det gælder nu for pigerne om at 
fiske æskerne op af vandet. Det gør de ved at binde en snor, med en magnet for enden, 
om livet. Magneten skal sidde på ryggen og hænge ned til knæene. Pigerne skal så stå med 
ryggen til baljen og bøje i knæene, så magneten kommer ned i vandet og kan fiske æskerne 
op. Lad spirerne og grønsmutterne skiftes til at prøve.
Når alle æsker er fisket op, må holdet få et trangiasæt og nogle tændstikker, som de kan 
pakke i rygsækken.

Materialeliste til Post 1:

Stor balje eller soppebassin, 10 laminerede tændstikæsker, magneter, snor, trangia-
sæt, tændstikker.

Andet møde - Poster

Post 1 - Trangiasæt og tændstikker

En stor balje eller et soppebassin fyldes med vand. På bunden af bassinet ligger 10 ”tænd-
stikæsker”. Æskerne skal I på forhånd have klippet op og lamineret, så de kan tåle at ligge 
i vand. På hver æske skal der være påklistret en magnet. Det gælder nu for pigerne om at 
fiske æskerne op af vandet. Det gør de ved at binde en snor, med en magnet for enden, 
om livet. Magneten skal sidde på ryggen og hænge ned til knæene. Pigerne skal så stå med 
ryggen til baljen og bøje i knæene, så magneten kommer ned i vandet og kan fiske æskerne 
op. Lad spirerne og grønsmutterne skiftes til at prøve.
Når alle æsker er fisket op, må holdet få et trangiasæt og nogle tændstikker, som de kan 
pakke i rygsækken.

Materialeliste til Post 1:

Stor balje eller soppebassin, 10 laminerede tændstikæsker, magneter, snor, trangia-
sæt, tændstikker.

Andet møde - Poster

Post 2 - Gaffatape

Hæng tre til fem ruller gaffatape op i et træ i forskellig højde. Spirerne og grønsmutterne 
skal stå et par meter væk og forsøge at ramme rullerne med vandballoner. Hver pige kan 
f.eks. have 3 forsøg. Alt efter, hvor højt tapen hænger, kan det give forskellige antal point, 
hvis pigerne rammer. Fastsæt en ramme for, hvor mange point holdet skal opnå for at få en 
rulle gaffatape, som de kan pakke i deres rygsæk.

Materialeliste til Post 2:

Gaffatape, snor, vandballoner.
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Post 3 - Salt
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Materialeliste til Post 3:
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Andet møde - Poster

Post 4 - Dykkerbriller og snorkel

Lav en bane, som pigerne kan gå igennem. Det kan være en simpel bane fra ét punkt til et 
andet, eller der kan være flere udfordringer ved, at banen er snoet eller indeholder forhin-
dringer. Spirerne og grønsmutterne skal nu i fællesskab fragte noget vand gennem banen. 
Det gør de ved hjælp af en opklippet affaldssæk, som de holder imellem sig. Hjælp pigerne 
med at hælde en kande vand på sækken, når de har fået den spændt ud. Hvis de stadig har 
halvdelen af vandet tilbage, når de kommer gennem banen, må de få et par dykkerbriller og 
evt. en snorkel, som de kan pakke i deres rygsæk.

Materialeliste til Post 4:

Materialer til en forhindringsbane, affaldssække, vand, dykkerbriller, snorkel.


