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Bak op om kampagneugen, så er du med til at vise Danmark, hvordan det ser ud, når pigespejderne står 
sammen om mod, udfordringer og friluftsliv.

få mere gennemslagskraft i medierne

styrke koordinering mellem grupper,  
regioner og Korpskontor

lave bedre og flottere PR-materialer

undgå sammenfald med påsken

holde åbent hus i mildere vejr

NÅR VI GØR DET SAMMEN
I UGE 17 KAN VI
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VI GØR DET IGEN
Kære pigespejderleder

Først og fremmest tak fordi du har åbnet hæftet for at sætte dig ind i Medlemskampag-

nen 2020. Medlemskampagnen er kun en succes, fordi du og andre grupper bakker op 

og gennemfører kampagnen. Og den er en succes. Hvert år inviterer pigespejdergrupper 

over hele landet under et fælles tema og et samlet budskab nye piger inden for i vores 

fællesskab.

Det, der gør Medlemskampagnen unik, er netop det samlede budskab, som forener 

alle gruppers arrangementer. Medlemskampagnen er mere end blot et åbent hus. Den 

er en anledning til at fortælle endnu-ikke spejdere og deres forældre, hvad De grønne 

pigespejdere står for. Det kan vi gøre, fordi vi taler med en stærkere gennemslagskraft, 

når vi kan sige “i hele landet”. Vi samler korpset om et fælles tema og budskab, som alle 

grupper inviterer nye piger til at opleve og prøve kræfter med.

I år forstærker vi gennemslagskraften ved at samle alle events i den samme uge. Kam-

pagneugen bliver uge 17 – i midten af april, hvor vi inviterer på Plasketur med Gnister-

ne. Kampagnens budskab er fortsat, at vi giver piger mod. Gennem eksperimenter i 

naturen, samarbejde og fællesskab styrker vi pigers mod og gåpåmod i livet. Det kan du 

læse mere om i pressemeddelelserne.

Denne gang skal Gnisterne eksperimentere med vand. Aktiviteterne er en videreudvik-

ling af tidligere materiale, men nu er det opdateret og tilpasset til 2020. 

Medlemskampagnen 2020 er udviklet til spirer- og grønsmuttealderen. I hæftet giver vi 

ideer til, hvordan du kan involvere hele gruppen i kampagnen.

Tak fordi du bakker op om Medlemskampagnen og fordi du gør det muligt, at endnu 

flere piger kan blive pigespejdere. Der er nemlig brug for, at give piger mod i et trygt 

fællesskab.

Spejderhilsner fra holdet bag Medlemskampagnen

I uge 17 inviterer De 

grønne pigespejdere til 

åbent hus i HELE landet. 
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MEDLEMSKAMPAGNEN 2020 -  
ET OVERBLIK
Medlemskampagnen er en samling af materialer, der alle hjælper med at tiltrække nye medlemmer til 
gruppen. 

Ud over et færdigpakket aktivitetsmateriale, der er lige til at gå til, består kampagnen af 

forskellige PR-materialer, der gør det nemt for gruppen at gøre opmærksom på jeres åbent 

hus. Der er også materiale til at følge op på eventen og invitere jeres gæster med i spejder-

fællesskabet efterfølgende.

Som noget nyt er der til Medlemskampagnen 2020 udviklet et ekstra aktivitetsmateriale til 

fire spejdermøder. Møderne handler alle om vand og fortsætter historien om Gnisterne. Vi 

anbefaler, at de fire møder holdes i umiddelbar forlængelse i ugerne efter jeres åbent hus.

Få det fulde overblik over kampagnens dele på modsatte side.



7

www. pigespejder.dk/kampagne

Se og hent kampagnehæfte, bilag til  

poster, invitation og alt, hvad du ellers 

skal bruge til På plasketur med Gnisterne. PR-materialer

Gør opmærksom på jeres event på Face-

book, Instagram, med postkort og presse-

meddelelser. På pigespejder.dk/kampagne 

finder du skabeloner og guide til at lave 

PR. Hos 55°NORD kan du bestille postkort, 

forældrefolder mm.Højtlæsning om Gnisterne

Tænd for deltagernes fantasi og gør aktivi-

teterne mere levende ved at læse en lille for-

tælling om Gnisterne højt, inden I begynder. 

Historien finder du i hæftet på side 12. Indledende møde

Flokken skal forberede sig på at få besøg af 

en masse gæster til eventen. De skal på løb 

og pakke rygsækken og de skal hjælpe med 

at få inviteret alle deres veninder på besøg. 

Beskrivelsen af mødet er på side 13 - bilag 

finder du på pigespejder.dk/kampagne.Event – åbent hus

Deltagerne tager På plasketur med Gnisterne, 

hvor de oplever vand i alle dets former. Husk 

at tage jer godt af forældrene til jeres gæster 

med kaffe og en snak om, hvordan piger  

bliver mere modige af at være pigespejdere. Tak for i dag

Slut en god dag af med at give deltagerne 

en pose med merchandise og gruppens 

program med hjem. Send en mail til 

forældrene med indmeldelseslink og tak 

for i dag-besked. Du kan se et forslag til 

emailen på pigespejder.dk/kampagne.Opfølgende møder

På pigespejder.dk/kampagne finder du  

aktivitetsmateriale til fire spejdermøder, 

som du kan bruge som opfølgning på even-

ten. Møderne handler alle om vand og der 

er et møde for hver af Gnisterne. Find også 

et klippekort, som gæsterne fra eventen kan 

bruge til møderne og prøve pigespejderlivet 

af, inden de melder sig ind.
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HER ER HELE PR-PAKKEN
Der er til Medlemskampagnen udviklet en række materialer, der alle på en indbydende måde skal 
hjælpe gruppen med at gøre opmærksom på jeres event og få nye medlemmer til gruppen.

Få et overblik over alle materialerne og hvordan du kan bruge dem. Alt findes til download på 
pigespejder.dk/kampagne.

SOCIALE MEDIER PRESSEMEDDELELSER TIL 
LOKALMEDIER

Coverbillede til Facebook. Sæt det på 

gruppens Facebookside fra marts 2020.

Billede og tekst til opslag på Facebook i 

grupper for og med lokalområdet. Brug 

den også på din egen profil.

Pressemeddelelse FØR åbent hus. 

Send til lokalaviser, TV og radio – i uge 

14/15.

Pressemeddelelse EFTER åbent hus. 

Send til lokalaviser, TV og radio i uge 

18.

8
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PLAKATER OG  
INVITATIONER

FÅ DELTAGERNE TIL  
AT KOMME IGEN

Print-selv plakat. Hæng den op på 

skolen, i SFO’en, på biblioteket, 

i dagligvarebutikken, ved lægen, 

sportshallen, og hvor der ellers kom-

mer børn og forældre i lokalområdet.

Print-selv invitation til uddeling på 

skoler, SFO’er, læg på Forældreintra, 

inviter veninder med, læg i postkasser 

mm.

Postkort med tekst om pigespejder-

ne på bagsiden. Læg på biblioteket, 

hos lægen og giv med sammen med 

invitationen – bestilles på 55°NORD 

under Medlemskampagne.

Sørg for at få forældrenes navn og 

email. Send en email til forældrene 

dagen efter. Sig tak for lån af deres 

pige og fortæl, hvornår gruppen 

mødes næste gang. Send dagen efter 

eventen. 

Fyld en kløverpose og giv deltagerne 

med hjem - forældrefolder, klister-

mærker, postkort, stofmærke. Bestil på 

55°NORD under Medlemskampagne.

9
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TOVHOLDER
Sørg for, at der er en i gruppen, der har 

det overordnede overblik over kampagnens 

elementer og som sikrer, at I kommer suc-

cesfuldt i mål på dagen. 

FORÆLDREHJÆLP
Få jeres spejderes forældre, gruppebe-

styrelsen eller andre voksne til at hjælpe 

på selve dagen. De kan stå poster, lave 

kaffe til de nye forældre og andet praktisk 

arbejde. Husk at gøre det tydeligt, hvad de 

skal lave på dagen.

Med forældrenes hjælp får ledere bedre 

tid til at tale med de nye forældre og have 

overblik.

FORÆLDREVÆRT
Når I afholder jeres event, er det ikke kun 

en masse spændte piger, der snuser til 

spejder. Det er i allerhøjeste grad også 

deres forældre. Undersøgelser af børns 

valg af fritidsaktiviteter viser, at helt frem 

til 10-års alderen er det forældrene, der 

har størst indflydelse på det valg. Derfor 

skal I tage godt imod dem, når de afleve-

rer og henter deres pige. Sørg for, at der 

er to-tre stykker, der påtager sig rollen 

som “forældrevært” under eventen. De 

skal henvende sig venligt til forældrene, 

introducere pigespejderne og selvfølgelig 

svare på forældrenes spørgsmål. Husk 

også at tilbyde en kop kaffe eller lignende.

FORDEL OPGAVERNE
Når gruppen inviterer På plasketur med Gnisterne, så gør det til et fælles projekt og involvér 
ledere, spejdere, forældre og augustaer. Det bliver med garanti sjovt og noget I har sammen 
bagefter. Her får du en idé om, hvilke roller det kan være godt at få fordelt, når I planlægger jeres 
Medlemskampagne.

Det er også forældreværtens rolle at indhen-

te navn og email på de nye forældre. Brug 

evt. skemaer fra pigespejder.dk/kampagne.
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MEDIEAGENT
Udnævn en medieagent. Det er 

hende, der er ansvarlig for at sende 

pressemeddelelser og gøre reklame 

på Facebook og Instagram, koordi-

nere ophæng af plakater og få invita-

tioner ud til lokalområdets piger. 

AKTIVITETSANSVARLIG
Det er en rigtig god ide at have en 

person, der er ansvarlig for aktivitet- 

erne til kampagnen. Hun sørger for 

at kalde på den hjælp, der er brug 

for både før og under eventen. Prøv 

gerne aktiviteterne af med de store 

spejdere inden eventen. Så er de må-

ske motiverede til at deltage på selve 

kampagnedagen.

SPEJDERHJÆLP OG UDKLÆDNING
Inddrag tropspejderne og giv dem ansvar 

for et element under eventen. De kan for 

eksempel stå på post og være klædt ud som 

Gnisterne. Køb eventuelt parykker, der pas-

ser til hver af Gnisterne. 

Serviceinfo
Mille - brunt pagehår  

Sofie - rødt hår sat op med tørklædet  

Kat - brun lang fletning  

Flora - gult halvlangt hår

Brug et par spejdermøder inden eventen på 

at afprøve alle aktiviteterne, så spejderne 

ved, hvad hver post går ud på. 



12

HØJTLÆSNING OM GNISTERNE
Nu skal I høre om Gnisterne. Gnisterne er fire pigespejdere, der har været spejdere sam-

men rigtig længe. På en spejderlejr sad de en aften og så på bålet, og syntes at gnisterne, 

der fløj mod himlen, var så flotte. Derfor hedder deres patrulje nu Gnisterne. Selvom de er 

meget forskellige, er de bedste veninder. 

Kat elsker at udforske og tage på eventyr, mens det bedste Mille ved er at lave mad over 

bål. Sofie har altid det rigtige udstyr parat og uanset, hvor de tager på tur, kan hun finde 

hjem igen. Det er Flora ret glad for, for hun er ikke så god til at finde vej, men til gengæld 

kender hun alle dyr og planter, de møder undervejs.

Gnisterne synes, at det sjoveste ved at være pigespejdere er at tage på ture og lejre. Her 

får de altid lov til at prøve en masse nyt og opleve ting, de ellers ikke ville.

Nu er de taget ud i verden for at finde ud af alt, hvad de kan om vand. Kat er rejst til 

Island, hvor hun har hørt, at man kan se både frossent og varmt vand i naturen, og hun 

glæder sig til at opleve de store gejsere springe med kogende vand op af jorden.

Mille glæder sig til at besøge Spanien og smage på en hel masse forskellig mad, man kan 

finde i vandet. Hun synes, det er ret vildt, at nogle dyr kan trække vejret under vand. Hun 

håber, at hun selv kan fange nogle af dem og finde ud af, hvordan de smager.

Sofie er taget til det sydvestlige USA, hvor hun har hørt, at der 

ofte er meget tørt, og vand er noget, man skal passe på. Det vil 

hun gerne hjælpe med. 

I Sri Lanka oplever Flora til gengæld, at man også kan have 

for meget vand, når hun er med til at finde alle de ting, der er 

skyllet væk i en oversvømmelse. 

Men er I gale, hvor kan man blive våd, når man sådan ekspe-

rimenterer med vand. Heldigvis er det virkelig sjovt! Vil I være 

med til at prøve?

Tag et verdenskort eller en globus 

med, når du læser fortællingen for 

spejderne og gæsterne til eventen, så 

de kan følge med i, hvor Gnisterne er 

rejst hen.

12
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INDLEDENDE MØDE
Så er det blevet tid til plasketur. På det indledende møde skal spirerne og grønsmutterne sam-
men med Gnisterne lave aktiviteter om og med vand og forberede sig til at få besøg af en masse 
gæster til åbent hus.

MØDETS FORLØB
Begynd mødet, som I plejer at begynde jeres spejdermøder. Fortæl spejderne, at I nu 

går i gang med årets medlemskampagne og hør, hvad de kan huske om Gnisterne og 

eventuelt tidligere kampagner, de har været med til.

Læs fortællingen om Kat, Flora, Sofie og Mille højt. Her hører spirerne og grønsmutterne 

om Gnisterne og alt det, de skal opleve på dagens møde og eventen i uge 17.

Pak rygsækken

Når man skal på spejdertur, er det vigtigt at have pakket de rigtige ting. Derfor skal 

spejderne på et løb, hvor de på hver post får en ting til rygsækken, som de skal bruge 

på eventen. 

Løbet består af fire poster, én for hver af Gnisterne. Posterne handler alle om vand. I 

behøver ikke tage posterne i en bestemt rækkefølge. Find posterne til rygsækløbet på  

pigespejder.dk/kampagne. 

Del flokken op i mindre hold, hvis I er mange. I kan vælge, om hvert hold skal pakke sin 

egen rygsæk, eller om gruppen skal pakke én samlet. Afstem antallet af ting til rygsæk-

ken efter hvor mange hold I er, hvis hvert hold får sin egen rygsæk.

Invitér til åbent hus

Udfyld print-selv-invitationen med gruppens oplysninger. Den er klar til download på 

pigespejder.dk/kampagne. Print en stak til mødet, som spejderne selv kan tage med til 

deres veninder. Undersøg med skolerne, om I må dele ud i klasserne og eventuelt lægge 

invitation på forældreintra sammen med den tekst, som du også kan finde på hjemme-

siden. 

På 55°NORD kan du bestille et postkort, der fortæller om medlemskampagnen og De 

grønne pigespejdere. Giv det med sammen med invitationen. Så kan forældrene læse lidt 

om De grønne pigespejdere og spejderne kan lave en personlig hilsen.

Hvis deltagerne på eventen ikke skal have rygsækken med rundt, kan I lægge tingene de får på posterne i en lille kasse, der står klar ved hver aktivitet.
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EVENTEN – ÅBENT HUS
Nu er det tid til årets store event – åbent hus hos pigespejderne. Spirerne og grønsmutterne skal 
sammen med deres gæster på en rejse verden rundt for at undersøge vand i alle former. De fire 
medlemmer af patruljen Gnisterne, Kat, Mille, Flora og Sofie, er klar til at tage deltagerne med på 
en rejse, hvor de ikke skal være bange for at blive lidt våde.

DAGENS FORLØB
Dagen byder på fire forskellige aktiviteter, én for hver af de fire Gnister. Aktiviteterne 

forgår rundt i hele verden, og spejderne og deres gæster skal derfor på en rejse jorden 

rundt. Heldigvis har spirerne og grønsmutterne pakket rygsækken på det indledende 

møde, så de er klar til at tage afsted. Aktiviteterne varer 20-30 minutter hver og du 

finder alt, du skal vide om dem på de næste sider.

Afhold eventen på jeres almindelige spejdermøde, hvor I udvider mødetiden lidt, eller invitér til en længere dag i weekenden. Husk at sørge for noget at spise undervejs, hvis I holder eventen over frokost.
1.

2.

3.

VELKOMST OG INDLEDNING
Byd velkommen og begynd dagen med højtlæsning om Gnisterne.

LØB OG AKTIVITETER MED GNISTERNE
Tag på rejse med Gnisterne og oplev fire sjove aktiviteter om vand.

AFSLUTNING OG TAK FOR I DAG
Sig tak for et godt åbent hus og giv gæsterne en PR-pose med hjem.

Kat - Island

Spejderne og deres gæster skal 

lave deres egen is og opleve en 

gejser.

Varighed: 30 minutter

Mille - Spanien

Deltagerne hjælper Mille med at 

fange mad og finder deres mod 

frem, når de skal smage på det.

Varighed: 30 minutter

Flora - Sri Lanka

Deltagerne skal sammen med Flo-

ra hjælpe med at finde ting, der er 

skyllet væk i oversømmelsen.

Varighed: 20 minutter

Sofie - USA

Spirerne og grønsmutterne skal 

sammen med deres gæster vise, 

hvor gode de er til at passe på vand.

Varighed: 20 minutter
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1. VELKOMST OG INDLEDNING
Tag godt imod jeres gæster. Sørg for at få kontaktoplysninger på forældrene til piger-

ne, når de ankommer. På den måde får du mulighed for at komme i kontakt med dem 

i løbet af dagen, hvis der skulle ske noget, og du kan kontakte dem efterfølgende og 

invitere pigerne til spejder, efter de har deltaget i åbent hus.

Byd jeres gæster særligt velkommen og start eventen, som I plejer at begynde jeres 

spejdermøder. Fortæl deltagerne om Gnisterne og hvad I skal opleve i løbet af dagen. 

Læs højtlæsningshistorien fra det indledende møde op igen.

Hvis I er mange på dagen, er det en god idé at dele deltagerne op i hold. Bland gerne 

holdene så spejdere og ikke-spejdere er sammen, men respektér selvølgelig, hvis en 

gæst har en bestemt, hun gerne vil på hold med.

2. LØB OG AKTIVITETER MED GNISTERNE
Gnisterne har sendt et postkort hjem til spejderne og deres gæster. Læs postkortet højt 

som indledning til hver af aktiviteterne. Byg gerne aktiviteterne op som et stjerneløb, 

hvor deltagerne mødes i ”midten” og læser postkortet inden hver aktivitet og derefter 

rejser sammen afsted. På postkortet er der angivet et verdenshjørne, som de skal rejse 

mod, så placér så vidt muligt posterne efter dem. Find postkortene klar til print på  

pigespejder.dk/kampagne. Laminér dem gerne på forhånd, så du er forberedt på al 

slags vejr. I behøver ikke tage aktiviteterne i en bestemt rækkefølge.

Hvis I har pakket en rygsæk til hvert hold, skal deltagerne selvfølgelig have den med 

sig rundt på rejsen. Ellers skal I sørge for, at de forberedte tasker/kasser findes på de 

enkelte aktiviteter.

3. AFSLUTNING OG TAK FOR I DAG
Saml alle deltagere når dagen er slut og tal om, hvad de har oplevet. Hvad var sjovest og 

hvem blev mest våd? 

Tak gæsterne for at være kommet og husk også at sige tak til deres forældre, når de 

henter dem. Giv dem en kløverpose med hjem med forskelligt materiale om pigespej-

derne. Vedlæg også gruppens program og klippekort til de opfølgende møder med 

Gnisterne, hvis I afholder dem.

Send dagen efter en mail til forældrene med en tak for i dag-besked og et link til ind-

melding. Du kan se et forslag til emailen på pigespejder.dk/kampagne.

Hav kompasset klar, så spejderne og deres gæster kan finde den rigtige retning, som aktiviteterne ligger i. Lad deltagerne kravle igennem en rejseportal i form af en presenning eller et regnslag for at gøre rejsedelen endnu 
sjovere.

Leg en navneleg sammen, 

så alle ved, hvad hinanden 

hedder.

Find pigespejderposer og 

PR-materiale hos 55°NORD og på 

pigespejder.dk/kampagne.



16

KAT – ISLAND
Kat kan ikke få nok af at udforske nye steder og tage på eventyr. Hun er taget til Island, hvor hun 
ved, at vand findes på mange sjove måder – de har både en masse is om vinteren og varme kilder, 
så man kan bade, selvom det er frostvejr. Og så glæder hun sig helt vildt til at se en gejser, hvor 
kogende vand springer op af jorden.

På aktiviteten skal spejderne og deres gæster bruge almindelige isterninger til at fryse 

ispinde rigtig hurtigt, og så skal de prøve at lave deres egen gejser.

FREMGANGSMÅDE: FRYS DIN EGEN IS
Giv deltagerne et plastik- eller papkrus hver, som de kan lave deres egen is i. Lad dem 

skrive deres navn på kruset, så de kan kende det igen. Hav en kande stærk saftevand 

klar, som er blandet på forhånd, og hjælp deltagerne med at hælde saften i deres krus. 

Fyld krusene halvt op. Sæt derefter sølvpapir over toppen af kruset og stik en ispind 

igennem, så den kommer ned i saften. 

Fyld en spand eller kasse med isterninger og lad spejderne og deres gæster hjælpes ad 

med at hælde salt på isen og blande det rundt. Der skal være plads nok i spanden til 

krusene. Brug cirka et halvt kilo salt til en spand isterninger. Stil forsigtigt krusene med 

saft ned i isen, og pak isen godt omkring. Isene vil være frosne efter 5-10 minutter.

FREMGANGSMÅDE: DANSKVANDSGEJSER
Mens I venter på, at isene fryser, skal spejderne og deres gæster se, hvordan en gejser 

springer op af jorden. Stil en stor flaske danskvand på jorden. Lad pigerne pille enden 

af en pakke Mentos, så det er nemt at putte slikket ned i flasken. Hæld alle Mentos ned 

i danskvanden på samme tid og skynd jer at komme på afstand af flasken. Efter meget 

kort tid vil danskvanden springe op af flasken, ligesom det kogende vand i en gejser 

springer op af jorden. 

Fra rygsækken

Ispinde

Husk at lave en masse isterninger på forhånd eller køb dem færdiglavet i et supermarked. Du skal bruge flere, end du måske tror.

Vandet kan godt springe 

meget højt, så hav even-

tuelt en paraply klar, som I 

kan gemme jer under.

Materialer

Isterninger  

Salt  

Plastik- eller papkrus 

Sølvpapir 

Ispinde 

Saftevand 

Spand eller flamingokasse 

Stor flaske danskvand  

Mentos  

Eventuelt paraply
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MILLE – SPANIEN
Mille elsker god mad, og hun synes det er vildt sejt, at der lever så meget lækkert, man kan spise 
i vandet. Både i havet, floder og søer. Hun elsker at smage nye former for mad, og derfor er hun 
taget til Spanien, hvor hun har hørt, at de laver meget spændende mad med dyr, der lever i vand.

Deltagerne skal sammen med Mille ud på vandet i Spanien og fange forskellige former 

for mad, der findes i vand. Der er ingen grund til at være bange for at smage noget nyt, 

for alle kommer til at gøre det sammen.

FREMGANGSMÅDE: FANG MAD PÅ VANDET
Lav en glidebane af en presenning, som er sat godt fast i jorden med pløkke. Put vand 

og brun sæbe på banen, så man nemt kan glide på den. Sørg for at have store affalds-

sække, som deltagerne kan være i, når de glider. 

Læg eller hæng laminerede tal op langs banen, så de er nemme at få fat på, mens 

man glider. Tallene skal matche et udvalg af spiselige ting fra hav og sø. Det kan være 

makrel, tun, torskerogn, rejer osv., men også tang og muslinger – kun fantasien sætter 

grænser. Hav på forhånd defineret hvilke madvarer, der har hvilket nummer, og sæt kun 

de tal op langs banen, som I har madvarer til. Du kan finde tal klar til print på  

pigespejder.dk/kampagne. 

Spejderne og deres gæster skal nu én efter én tage en glidetur på banen, hvor de under-

vejs skal fange ét af tallene. Når de er nået til enden af banen og har taget et tal, skal de 

smage den madvare, som tallet svarer til. Giv dem eventuelt bind for øjnene, så de skal 

gætte, hvad de smager.

Fra rygsækken

Affaldssække

Materialer

Presenning  

Pløkke  

Brun sæbe  

Store affaldssække  

Laminerede tal - findes på pigespejder.dk/kampagne 

Madvarer fra vandet

Lav gerne banen ned ad en 

bakke, hvis det kan lade sig 

gøre. Så skal deltagerne bare 

sætte sig ved toppen og glide 

ned, og behøver ikke tage 

tilløb.

Hæng flere af det samme tal op langs banen eller sørg for at lægge tallene ud igen, efter de er blevet 
fanget.
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SOFIE – USA
Sofie synes, det er spændende at eksperimentere, og det er især vildt sejt, hvor meget kraft, man 
kan få ud af vand. Hun har hørt, at man mange steder i verden laver elektricitet med vandkraft, 
men hun ved også, at der nogle steder er meget lidt vand at bruge af.

Spejderne og deres gæster skal sammen med Sofie til den sydvestlige del af USA, hvor 

der både er ørken, store vandkraftværker og meget mangel på vand. Her skal de hjælpe 

hinanden med at passe rigtig godt på det vand, der er.

FREMGANGSMÅDE: PAS PÅ VANDET
Markér en bane som deltagerne sammen skal komme fra den ene ende af til den anden. 

Banen må gerne være lidt lang, så det bliver en udfordring at komme igennem.

Del pigerne op to og to og giv hvert par et håndklæde. Holdet får nu fem vandballoner, 

som de én ad gangen skal kaste mellem hinanden ved hjælp af håndklæderne. Parrene 

må gå fremad, så de andre kan kaste vandballonen til dem, men skal passe på med at 

gå for langt, så de ikke kan gribe. Hvis en vandballon går i stykker, må de prøve med en 

ny. Det gælder for deltagerne om at få alle ned i den anden ende af banen, inden alle 

vandballoner går i stykker.

Fra rygsækken

Vandballoner

Lad spejderne og deres gæster 

finde vandballonerne frem fra 

rygsækken, men hav fyldt nogen 

på forhånd, hvis I ikke har tid til at 

lade dem fylde ballonerne selv.

Materialer

Vandballoner  

Håndklæder  

Materialer til at markere banen
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FLORA – SRI LANKA
Flora elsker naturen og hun synes, det er spændende, hvordan vand er livgivende, men også kan 
være meget ødelæggende. Hun er taget til Sri Lanka, hvor hun ved, at der ofte er oversvømmelser 
på grund af store mængder af regn.

Sammen med Flora skal spejderne og deres gæster på denne aktivitet hjælpe med at 

finde nogle af de ting, som lokale i Sri Lanka har mistet, fordi oversvømmelserne har 

skyllet dem væk.

FREMGANGSMÅDE: TINGFINDER I OVERSVØMMELSEN
Fyld et badebassin med vand og bland kakaopulver i, så man ikke kan se bunden. Læg 

derefter 10-15 forskellige hverdagsting ned i vandet. Det kan være en hårbørste, en 

ske, en kop, et sæt nøgler osv. Bind en sten fast til tingene, hvis de ikke er tunge nok til 

at blive på bunden. Pak dem også ind i en gennemsigtig plastikpose, hvis de ikke kan 

tåle vand.

Ved hjælp af dykkerbrillerne og eventuelt snorklen fra rygsækken skal deltagerne nu se 

ned i vandet og finde ud af, hvilke ting, der gemmer sig i det. Hvis I har et stort bade-

bassin og nok dykkerbriller, kan deltagerne se i vandet på samme tid. Ellers lad dem se i 

vandet på skift. Sammen skal de finde og huske alle ting i bassinet.

Fra rygsækken

Dykkerbriller og eventuelt snorkel

Man kan godt blive ret beskidt af kakaovandet, så hav gerne et håndklæde eller andet klar, som pigerne kan tørre sig med bagefter.

Materialer

Badebassin  

Vand  

Kakaopulver  

10-15 forskellige (tunge) ting  

Håndklæde 

Dykkerbriller og eventuelt snorkel



VI FÅR PIGER TIL AT  
TURDE MERE  

– OG VI HAR PLADS  
TIL FLERE


