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Nyborg Strand Kursus 2023 v/ Lisbeth Trinskjaer



OLiTokyo 2021 - Momoko & Magten




Tiltro, mod & rollemodeller
forandrer strukturer - imellem
kon & generationer

De gronne pigespejdere bidrager
allerede, men har ogsa potentiale for
mere - det skal vi sammen vil blive
klogere pa..



Program

* Indflydelse
* Protest

* Mening

* Magt

* Trivsel

HejsKoLerne




HejsKoLerne

Noget er forskelligt & noget er ens

GRON: 25 - 40
GUL: under 25 ar
BLA: 41 - 60
RAD: 60+







Unges indflydelse pa eget liv




Unges indflydelse pa eget liv

Unge vil inddrages og tages alvorligt i debatten om deres trivsel

Der er i dag en stigende interesse for unges trivsel | den offentlige debat.
Ifalge de unge, vi har talt med, bliver unges egne perspektiver og stemmer
dog ofte overset og overhgrt i trivselsdebatten.

Hele 48 % af unge, at de i lav/ mindre grad eller slet ikke oplever at
have indflydelse pa beslutninger i samfundet, der pavirker deres trivsel.




HejsKoLerne

Som-m-}emokrati
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HejsKoLerne

Som-om-demokrati?

Fejringer af uddannelsesafslutninger kan ske efter fglgende retningslinjer:

 Pa grundskoleomradet geelder det, at der pa afgangselevernes sidste
skoledag kan gennemfgres karamelkast klassevist, saledes at afgangseleverne
kaster karameller til én klasse ad gangen, sa klasserne ikke blandes.

¢ Den traditionelle huebegivenhed i forbindelse med elevens sidste mundtlige
eksamen pa de gymnasiale uddannelser anbefales gennemfgrt indendgrs med
maksimalt fem gaester per elev. Herefter kan eleven fejre begivenhedeni et
afgreenset omrade og gerne udendgars.

* Fejringer af uddannelsesafslutning, translokationer, dimissioner mv. pa
grundskoler samt ungdoms- og voksenuddannelser, som foregar indendgrs
med siddende gaester, kan gennemfgres med op til 500 personer.

* Ved fejringer pa skoler og institutioner vil geeldende retningslinjer for test 3
skulle fglges for deltagerne. ]

* For private arrangementer, der finder sted i forbindelse med - h sRNGROTINN
uddannelsesafslutning, eksempelvis studenterkgrsel, gaelder en kraftig
opfordring til test.

Der tages forbehold for smitteudviklingen i samfundet.
Lees de preecise retningslinjer for skoler og uddannelsesinstitutioner (pdf)



https://www.uvm.dk/-/media/filer/uvm/aktuelt/pdf21/maj/210603-retningslinjer-for-uddannelsesafslutning-og-studenterkoersel.pdf

HejsKoLerne

.......

= Mennesket kan ikke gare sig selv til =
. Skaberen. Det er ifglge Danmarks
statsminister Anders Fogh
Rasmussen (V) kernen i
kristendommen. Han forklarer i dette
farste, store interview om sit syn pa
religion, hvad han mener med, at
religion skal fylde mindre i det
offentlige rum --
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"Danske unge er blandt de mest vidende i

verden om politik og samfundsforhold. :

Selvom de i skolen gver sig pa demokratisk

dialog og leerer at veere del af et faellesskab, H BIS Ho le rn e
er de politisk passive. Portraet af en

generation, hvor medborgerskab og politisk

viden har stor paedagogisk veerdi, men
meget fa politiske konsekvenser”

"Kontra-protest”? o Prrer

fans became a
political force to

+ viden be reckoned with | —
+ interesse " ‘
+ reflekteret Forstar vi, hvad vi
+ neaere samtaler skal se? '
- aktivisme
- protest
- demonstration
- nuancer _
Plads til
 } loyallitet folelser

Ungestyret




"mikro-politiske
handlinger”




HejsKoLerne

Unges reelle deltagelse?

* Fglges med nogen
Pakke
En del af det store demokrati
— virkeligheden, ikke som-om
Turde overlade dem mikrofonen?






"Jeg vil ikke laegge mit arbejdsliv
et sted, hvor den eneste

“mening” det giver, er lon”







en fejl der ek, .
sa stor-at du,s‘
naesten ikke¥',
kan forteelle -

Har du begéet
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Jeg er dig...
- det er mine dgtre ogsa



At komme med om bordet — HejSKoterne
flid, mod & brolagt med fejl

* Ggr det muligt at veelge dig ex. E®

Formand for Hgjskolerne

 "Lad mig vide hvis jeg kan
bidrage” ex. 2030 panelet

e Stol pa andres tillid til dig
e Sig JA! - ogsa nar du ikke tor

Handen pa hjertet-
testen:
1. Kan jeg?
y 2. Vigtigt?
asimn N 3. Tor jeg?
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HejsKoLerne

"Bjergledelse”

® Spgrg hvad andre ser - og forteel dem hvad DU ser

@ Del din analyse af situationen, sa de kan se hvordan du bruger deres
—> viden - og din egen

/' Tegn mulige scenarier op

Leeg ambitionsniveauet - ogsa dit!

Ne
'

Del ambitionen - inviter andre med

=[]

Byg med de der (ogsa) braender....



Uddelegeret ansvar & opgaver:
Hvad er det vi bygger?




Hvad er det vi bygger?

MANDAT? INSTRUKTION?
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Trivsel




Unges trivsel




Unges trivsel

Langt de fleste unge trives, men...

Stgrstedelen 91 % af unge mellem 16 og 29 ar synes, at de i en eller

anden grad har et godt liv. Og for 65 % geelder det | hgj eller meget hgj
grad.

Derudover er /1 %0 helt eller delvist enige i, at de ofte er glade.

Hver anden ung er helt eller delvist enige i, at de ofte fgler sig sa
pressede eller stressede, at det er sveert at slappe af.

Men 46 % oplever desuden at fa darlig samvittighed, hvis de laver

noget, som de ikke fagler "fgrer til noget”. 23 % svarer, at de ofte ma
nedprioritere at slappe af eller have tid for sig selv, fordi de er for pressede.




HejsKoLerne

Utilstraekkelig

Flittige

 Ansvarlige

 Loyale

e Tarnhgj moral

e Greenselgs selvbebrejdelse

|dealer = mal

Mal, de ikke selv har sat

Christian’ Hjortkaer
Utilstreekkelighedsfalelsen eksploderer



At fgle sig godt nok




At fgle sig godt nok

5 9 /O af foreningsaktive unge synes, at deres fglelse af at

vaere god nok bliver pavirket i positiv eller i meget positiv grad af deres
fritidsaktivitet eller frivillige arbejde.




HOJSKOlerne

Vi har etableret massiv

malrettethed




HejsKoLerne

Vores bidrag er mere fremmed end
for, og endnu mere veerdifuldt




HejsKoLerne

Faellesskaber er vigtige
- saerligt for unge!




Faellesskabernes vigtighed




Faellesskabernes vigtighed

Fritidsaktiviteter er et af de vigtigste feellesskaber for
foreningsaktive unge

Blandt unge, der er aktive i eller medlem af en forening, veelger 41 %

deres fritidsaktivitet SOIM €1 af de tre steder,
hvor de allermest er en del af et
godt feellesskab.

Deres fritidsaktivitet er pa top tre over det vigtigste feellesskab sammen med
venner og familie.




HOJSKOlerne

Hvor vigtigt er vores?




Om 2 min: HejSKolerne

summe ved bordene
Derefter:
tid til et par kommentarer / spgrgsmal, men inden da..




HejsKoLerne

Du er sterkest, nar du gor ting pa DIN
made

Umuligt at matche

e Kopier ikke andre Det vil sta | vejen for dit unikke
bidrag

&= Autenticitet - er nemmest | leengden

& Derer KUN dig, til at veere dig

et 175 ars historie - intimiderende
'i'i'i" Mit arbejde: Ministre & kongelige - er

mennesker - praecis som dig & mig



findes kun |
4 bakspejlet!

TAK for jeres uvurderlige indsats ©
TAK for ordet..

@trinskjaer
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