BILAG:

GOURMETMAD ALA NATUR

38 g farekyllinger

Insekter kan fx kabes pa www.insektprotein.dk

Hvedemel

Fint salt

]

Stedt spidskommen

Karry

Hvidlgg

Redlag

Rapsolie (ikke den koldpressede)
Past. 2eggeblommer

Citron

Peber

De granne ¢ pigespejdere
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SENIOR 06

RANGER
BILAG

Cirka 100 stk. frysetegrrede graeshopper
Fiskesauce
Sriracha chili sauce
Limesaft

« Brunfarin

- Soyasauce

< Risnudler

- Spidskal

- Smer

- Sukker

. g

- Merk chokolade

- Appelsiner

- 25gfrysetgrrede melorme

De gronne & pigespejdere
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BILAG:

GOURMETMAD ALA NATUR

Opskrifterne erinspireret af e-bogen "Opskrifter med frysetarrede insekter” af Nina Askov.

- FAREKYLLINGER I TEMPURA
38 g farekyllinger

Insekter kan fx kabes pa www.insektprotein.dk

172 dl hvedemel

12 tsk fint salt

2Y4 dl gl

%4 tsk stedt spidskommen citronmayo
172 tsk karry

1-2 fed knust hvidlgg

1finthakket redleg

%l rapsolie (ikke koldpresset)

CITRONMAYO

2 baeger past. &ggeblommer
Fintrevet skal af 1/2 citron

172 spsk citronsaft

% tsk fint salt + friskkveernet peber

2V, dlrapsolie
De granne ¢ pigespejdere
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SADAN GOR DU

Bland alle ingredienser bortset fra olien i en skal.
Varmolien op i en kasserolle.

Nar den er godt varm, dumpes sma klatter af tempuradej med farekyllinger ned i olien med en
teske. Vaer opmaerksom p4, at olien kan sprgijte.

Vend tempuradejen med farekyllinger en gang imellem.

Tag dem op med en hulske, nar de er gyldentbrune og laeg dem pa kekkenrulle.

CITRONMAYO

Put 2eggeblomme, salt, peber, citronskal og citronsaft i et bredbundet glas.
Brug en stavblender til at blende a2@ggemassen i virka 1 minut. Massen skal veere luftig.

Tilszet nu rapsolien lidt ad gangen mens der stadig blendes til der er opnaet en fin og fast
mayonnaise.

Smag til med salt, peber og citronsaft.

De granne ¢ pigespejdere
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De granne ¢ pigespejdere

- MARINEREDE GR/ESHOPPER MED RISNUDLER 0G SPIDSKAL

(CIRKA 6 PERSONER)

Cirka 100 stk frysetgrrede graeshopper

Insekter kan fx kebes pa www.insektprotein.dk

3 tsk fiskesauce

6 tsk Sriracha chili sauce

172 dl friskpresset limesaft

12 dl rapsolie (ikke den koldpressede, men den billige smagsneutrale)
2-3 fed knust hvidlgg

3 tsk brun farin

6 tsk soyasauce

600g risnudler

1spidskal

Put graeshopper, olie, fiskeolie, chilisauce, hvidlgg og friskpresset limesaftien
frysepose.

Bind knude pa posen og lad den lille i keleskabet i 20 minutter. Alle graseshopper
skal vaere deekket af marinade.

Kog risnudler og snit spidkal fint.
Varm en pande.
Nar den er varm, oplgses brun farin i soyasauce pa panden.

Kom de marinerede graeshopper pa panden sammen med al marinaden fra posen
og rgr godt rundt.

Tilseet de kogte risnudler og spiskalen efter 35 minutter. Rgr rundt til marinaden
er godt fordelt.

Server evt. ned er drys frisk koriander.
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- COOKIES MED APPELSIN, MORK CHOKOLADE 0G MELORME
(16 STK)

250 g blgdt smer

22 dl sukker

laeg

5 dl hvedemel

200 g hakket mgrk chokolade
70% fintrevet skal af 2 appelsiner

25 g frysetgrrede melorme

Insekter kan fx kebes pa www.insektprotein.dk

Bag melormene i en forvarmet ovn i 7 minutter ved 175 grader.
Pisk smgr og sukker sammen.

Nar det er godt blandet sammen tilssettes ag.

Pisk videre til massen bliver ensartetog tilszet sa mel.

Pisk videre til dejen er glat og slipper siderne af skalen.

Vend sa den megrke chokolade og melormene i.

Form dejen til cirka16 smé bolde.

Tryk dem lidt, sa de bliver fladere, men ikke helt flade.

Fordel dem pa en bageplade beklzedt med bagepapir og bag dem cirka 10 minutterien
forvarmet ovn ved 175 grader varmluft.

Hold gje med dem. Nar de bliver gyldentbrune i kanten, er de feerdige.

Tag dem ud af ovnen og lad dem kegle af.

De granne ¢ pigespejdere
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