De gronne ¢ pigespejdere

SPILOPPER

SMAG PA NATUREN
- SPILOP

INTRODUKTION TIL MAERKET

Smag pd naturen bestar af to meder: Kan jeg spise det? og Fiskeduserne.

FORMAL MED M/ERKET

Mzerkets formal er, at spejderne udfordres i naturen, og at de oplever, hvad
der findesinaturen, og hvad man kan fange i havet.

FOKUSPUNKTER

- Naturen og havet som spisekammer.
- Atder er megetinaturen, som kan spises uden det er farligt.

- Spejderne opdager og oplever deres egne kompetencer ved selv at have
fingrene i det, eller ved at vaere til stede, nar det foregar.

- Atspejderne kan forteelle, hvad de har oplevet derhjemme ogi skolen,
nar/hvis de oplever det igen.

MALGRUPPE
Spilop.

FORUDS ZTNINGER FOR SPEJDERNE

Spejderne skal kunne udvise nysgerrighed og mod.

FORUDS ZTNINGER FOR LEDERNE

Lederne skal have enalmen viden om planterinaturen eller veere i stand til at
anvende et opslagsveerk, saledes der ikke kommer giftige planter med hjem
ved en fejl.

Derudover skal lederne have mod pa at give sig i kast med nye madoplevelser
med sin flok. Det er op til de enkelte ledere om maden tilberedes over bél eller
i kekkenet. Kig i opskrifterne for at se, hvordan maden tilberedes.

OPBYGNING AF M/ZERKET

Mgde 1: Kan jeg spise det?
Mgde 2: Fiskeduserne
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KAN JEG SPISE DET?

INTRODUKTION TIL MAERKET

Til dette ma@de skal spejderne péjagtinaturens eget spisekammer. Det betyder, at der skal
ud ogindsamles f.eks. meaelkebgtter, braendenaelder, tappes birkesaft eller noget helt tredje.
Bagefter skal der laves mad, hvor de indsamlede ingredienser indgar.

PROGRAM FOR MODET

- Velkomst
- Baltaending
- Kandet virkelig spises?

«  Afrunding med refleksion

VELKOMST

Start med jeres eget startritual. Herefter fortaeller lederne om,
hvad der skal ske pd magdet. Brug introduktionen som guide.
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MATERIALER

- Braende

- Taendstikker

- Aviser

- Teendstal

- Evt.braendeklever
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BALT/ENDING

INTRODUKTION TIL MERKET

| dag skal spejderne lzere at taende et bal. Balet skal bruges, nar der skal tilberedes
mad i den nzeste aktivitet.

TRIN FOR TRIN
FORBEREDELSE

- Find taendstikker, taendstal og aviser.

AKTIVITET

- Sendspejderne og deres forzaeldre ud for at finde kviste og pinde i forskellige
starrelser.

- Spejderne far lov til at pr@ve at taende balet med taendstal og taendstikker.

- Hvis der er mulighed for det, sa lad spejderne forsgge at klgve braende pé en
brandeklgver.

- Fodrlgbende balet med braende, s det er tilpasset den ret, der skal tilberedes.
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MATERIALER

- Etomrade med
mange planter

- Deingredienser
og materialer
som hver opskrift
kraever

- Matter, kegler
eller lignende til at
markere pladser
ilegen Frugtsalat
med et twist

Afhaenger af hvilken
opskrift der veelges
samt hvilke spiselige
planter, derer til
rdighed i neermiljget.
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| dag skal spejderne preve at lave mad med det, der kan findes i neerheden i naturen.
Fainspiration fra opskriftsforslagene i bilaget eller g& pa opdagelse i naturen. Hvis
lederne har en god idé til, hvad der kan tilberedes, er det 0gsé ok.

UDDYBENDE INFORMATION

Lederne har pa forhand tjekket, hvad der er muligt at finde og lave i naturen. Alterna-
tivt har lederne noget med hjemmefra, som kan bruges. Det er muligt at fa inspiration
i opskrifterne i bilaget. De er inddelt efter arstid og planter. Der skal minimum laves
én af opskrifterne. | kan med fordel hente appen "Vild Mad" for at se om de planter, der
findes, er sikre at spise. Findes planten ikke i appen, er den ikke sikker at spise.

TRIN FOR TRIN
FORBEREDELSE

. Gaenturilokalomradet for at fa en idé om, hvilke planter, der kan findes.

- Udveelg en eller flere opskrifter. Det kan enten vzere lederne, der beslutter, hvad
der skal tilberedes, ellers kan spejderne kan veere med til dette. Se bilag med

opskrifter.

- Kebingredienser til den opskrift, der skal laves.

AKTIVITET

«  Vezelg et omrade med mange planter. Det kan vaere omkring spejderhytten, pa en
eng, i en skov, grgftekant osv.

- Bed foraeldrene om at hente appen Vild Mad, som kan bruges til at bestemme
spiselige planter. Fortzel hvilke planter de skal finde.

- Omradet gennemgés af spejderne og deres forzeldre, efter de specifikke planter,
der skal bruges til den valgte ret.

- Rensplanterne og tilbered retten efter opskriftenibilaget.

- Under ventetid, hvis noget skal koge eller traekke, kan der leges en leg eller
findes flere spiselige planter. Ideer til leg og aktivitet:

1. VILDMAD

KAN DET VIRKELIG SPISES?

INTRODUKTION TIL MAERKET

Gapdopdagelse efter flere spiselige planter i omradet.
Brug appen Vild Mad til at bestemme, hvilken plante | har
fundet og om den er spiselig.
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2. FRUGTSALAT MEDET TWIST

Alle spejderne deles ind i tre til fem planter i stedet for frugter. Det kan f.eks.
veere breendeneelder, bellis, maelkebatter, skvalderkdl osv. Spejderne stilles i
en rundkreds med en person i midten. Personen i midten rGber en navnet pd
enplante, og alle, der er denne plante, skal nu bytte plads. Personen i midten
forseger at fG en af de ledige pladser. Den person, der ikke fik en plads, er nu
i midten og skal rdbe. Hvis alle skal bytte plads, skal personen i midten rabe
“Naturens spisekammer”. Vaer opmaerksom pd at markere pladserne, da det
ellers kan veere svaert at finde tilbage til pladserne, ndr der rbes “Naturens
spisekammer”.

AFRUNDING MED REFLEKSION

Dagen rundes af med refleksionsspgrgsmal og en opsamling p&, hvad spejderne har leert.

REFLEKSIONSSPARGSMAL

- Hvad harlsmagtidag, som I kunnelide?
- Hvadharl prevet i dag, som | ikke har prevet for?

- Hvadvill fortzelle jeres familie eller kammerater, at vi har lavet?

REFLEKSION OVER L/ERING

- lharleert, at meget af det, der vokser vildt i naturen kan bruges og spises.
- Iharveeret nysgerrige og modige, og vil maske gerne prgve noget lignende igen.

- lharleert, at der er noget man godt kan spise, og noget man ikke kan spise.
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MODESZ:
FISKEDUSERNE

INTRODUKTION TIL MAERKET

Til dette made skal spejderne fange, rense og tilberede deres egen fisk over bal. De
skal ikke fange en fisk rigtigt, men derimod lege legen “Fisker, fisker, hvor dybt er
vandet?” Formalet med aktiviteterne er, at spejderne prever noget, som de ikke har
prevet far eller at de overskrider nogle greenser, og finder ud af, at de sagtens kan
klare aktiviteterne. Eksempelvis kan det at rense en fisk veere graenseoverskridende.
Nogle bgrn bryder sig ikke om fisk, men ved at blive involveret i processen, er der
starre incitament for at smage pé retten - méske det ovenikebet smager godt.

PROGRAM FOR MODET

- Velkomst

- Balteending

- Fisker, fisker, hvor dybt er vandet?
- Lavjeresegen fisk

- Afrunding med refleksion

VELKOMST

Start med jeres eget startritual. Herefter fortzeller lederne om, hvad der skal ske
p& maedet. Brug introduktionen som guide. Spegrg ind til, om nogle af spejderne har
provet at fiske, om hvilke fisk de kender og om de har prgvet at rense en fisk far.



MATERIALER

- Braende

- Taendstikker

- Aviser

- Teendstal

- Evt. braendeklgver
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BALT/ENDING

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

Teend et bal sammen med spejdere og voksne, s det er stort og fyldt med glader, nér
fiskene skal steges.

TRIN FOR TRIN
FORBEREDELSE

- Find taendstikker, taendstal og aviser.
- Aktivitet

- Send spejderne og deres voksne ud for at finde kviste og pinde i forskellige
storrelser.

- Spejderne far lov til at prave at taende balet med taendstal og taendstikker.

- Hvis der er mulighed for det, sa lad spejderne forsgge at klgve braende pa en
braendeklgver.

- Fodrlgbende balet med braende, sa det er tilpasset den ret, der skal tilberedes.



SPILOPPER

MATERIALER

- Reb, kegler eller
lignende til at
markere banen.
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FISKER, FISKER, HVOR DYBT ER
VANDET?

INTRODUKTION TIL M/ERKET

| dag skal spejderne lege enleg, hvor der er masser af bevaegelse. Der er mulighed for
at fa braendt noget krudt af, nér der simuleres, at der fanges fisk.

UDDYBENDE INFORMATION

Spejderne skal fa indblik i hele processen omkring fiskens vej fra vandet til bordet.

TRINFOR TRIN
FORBEREDELSE

- Lavenbane pacirka 10 - 20 meter med reb, kegler eller lignende. Banen skal
ligne den fra “Alle mine kyllinger kom hjem".

AKTIVITET

- Veelgto spejdere til at veere fiskere. De stiller sigi den ene ende af banen.
De resterende spejdere er fisk. De stiller sigi den anden ende af banen.

- Fiskene raber til fiskerne: “Fisker, fisker, hvor dybt er vandet?”

- Fiskerne svarer: “Vandet er x meter!”, hvor x er et vilkarligt tal,
som spejderne selv vaelger.

- Fiskene raber tilbage “Hvordan skal vi s komme over til dig?”

- Fiskerne vaelger en metode til at komme over vandet. Det kan f.eks.
vaere ved at hoppe, kravle, Igbe, ga baglzaens osv.

- Fiskene skal krydse banen via den valgte metode. Samtidig skal fiskerne forsgge
at fange en fisk hver, mens de ogsa bevaeger sig via den valgte metode.

- Variationsmuligheder: Foraeldre mod spejdere, lgb i par der holder i hand.



MATERIALER
- Fisk

« Skaerebreetter

- Knive til rensning
af fisk (brug evt.
nyvaskede dolke)

- Baljer med vand til
at skylle fisken

- Skraldespande til
indvolde

- Fyld til fiskende,
som f.eks. kryd-
derurter, skval-
derkal, braende-
nzelde, salt, peber,
citron og smer

- Pandereller
balplade

- Paletknive

- Tallerkner og
gafler
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LAV JERES EGEN FISK

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

Spejderne skal prave at rense og tilberede en fisk.

UDDYBENDE INFORMATION

Det ervigtigt, at spejderne bliver engageret i aktiviteten. Det betyder, at de selv er
ansvarlige for at rense og tilberede fisken. Foraeldrenes rolle er at gquide spejderne.
Det ervigtigt, at hver enkelt spejder faler et ejerskab i aktiviteten. Det kan f.eks.
understattes ved, at hver spejder har ansvaret for hver sin fisk. Det er op til lederne,
hvilken slags fisk, der skal anvendes i aktiviteten. Hvis fiskene skal leveres fra den
lokale fiskehandler, er det en god idé at aftale det med vedkommende i god tid, for
at sikre leveringen. Fiskehandleren har muligvis ogsé nogle gode idéer til, hvordan
rensningen af fisk kan forega.

TRINFOR TRIN
FORBEREDELSE

- @vdigevt.iat partere en fisk hjemmefra.

- Ger klar til rensning af fisk. Her kan | f.eks. opstille et bord med skaerebreetter,
knive/dolke, affaldsspande og baljer med vand. Sidstnaevnte til at skylle fiskene i.

- Undersgg om nogle i forseldregruppen har viden om eller kompetencer inden for
fisk og fiskepartering.

AKTIVITET

- Introducer aktiviteten til spejderne og deres foraeldre. Det kan vaere en finidé
at sperge ind til deres erfaring og kendskab til fisk, f.eks. hvilke fisk de kender,
hvilke de har smagt osv.

- Rensfiskene. Inden spejderne gar i gang med deres egne fisk, kan lederen vise
hvordan man ger.

- Start med at fjerne slimlaget pa ydersiden af fisken. Dette ggres ved at kere
kniven hen over fisken i retning med fiskens skzel. Klip evt. ogsa finnerne af
fisken.

- Find fiskens gat (endetarmsabning) taet ved fiskens hale. Saet kniven encmind
(afhaengig af fiskens sterrelse) og skeer op til 2 - 1cm far geellerne.

- Fjernalleindvoldene med haenderne. Det er en god idé at komme det direkte i en
skraldespand. Fjern ogsé blodet ved rygsgjlen med en finger.

- Hvis hovedet skal blive pa, skyldes fisken nu, og sa er fisken klar.
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Hvis hovedet skal fjernes, skeeres hovedet af ved at skaere rygraden over ved
nakken lige bag gaellerne. Nar rygraden og det tykkeste af fisken er skaret over,
kan hovedet rives af.

- Skyl fisken.

- Klarger fisken til stegning ved at fylde den med krydderurter, skvalderkal, braen-
denzelde eller andre spiselige grenne blade, samt salt, peber og skiver af citron.
Der kan ogsé laegges et par skiver smer i fisken. Tilpas dette trin til flokkens
gnsker.

- Steg fiskeneicirka 10 minutter pa hver side over balet. Husk at bruge rigeligt
med fedtstof. Hvis ikke der er pander nok, kan spejderne deles om en balpande.

- Lad fiskene kgle af og smag pa dem.

AFRUNDING MED REFLEKSION

REFLEKSIONSSPARGSMAL

- Hvadhar | prevet i dag, som | ikke troede | kunne?

- Kunnelfinde pa at lave en fisk derhjemme med jeres forzeldre?

REFLEKSION OVER L/£RING

< lharlaertatrense en fisk og tilberede den over bal.

- Ihar maske overskredet graenser, og prevet noget, som | syntes var ulaekkert.




