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Kare pigespejderleder

Vi er glade for, at du og din gruppe har
besluttet jer for at vaere med i projektet

Ud i naturen med De gr@nne pigespejdere,
hvor smabgrnsfamilier (farskolepiger fra
3-6 ar med foraldre) inviteres med ud for
at lave spejderaktiviteter i naturen sammen
med jer fra den lokale pigespejdergruppe.

Formalet er at give piger i farskolealderen og
deres forzldre mulighed for at prave kraefter
med aktiviteter i en udendars ramme og gare
dem fortrolige med at faerdes i naturen. Malet
er at gge smabgrnsfamiliernes naturglade og
gore naturen mere tilgaengelig for dem.

Vi tror pa, at det er vigtigt at give smabgrns-
familier mulighed for at fa oplevelser sammen
i naturen sa tidligt som muligt og maerke det
faellesskab, der er i at faerdes i naturen som
familie. Og vi @nsker at afprave nye metoder
for at gare naturen mere attraktiv for sma-
barnsfamilier at benytte sig af.

Til det har vi udviklet et forlgb for smabarns-
familier, hvor de kan komme ud sammen med

jer og preve at vare spejder i lgbet af foraret.
Her skal | i alt mgdes seks gange. Til de seks
gange har vi udviklet et aktivitetsmateriale,
som vi haber kan vare med til at hjelpe og
inspirere jer til at afholde sjove aktiviteter

for smabgrnsfamilier.

Vi har lavet en aktivitetsrygsak til de

piger, der deltager, hvor der er redskaber,
deltagerne skal bruge i aktiviteterne. Pigerne
og deres familier kan ogsa bruge rygsaekken
pa egen hand. Pa side 8-9 kan du se, hvad
rygsaekken indeholder.

Vi glaeder os over, at | har lyst til at vaere
frontlgbere, og vi star klar med sparring,
statte og assistance hele vejen, nar | har
brug for det.

Du kan ogsa finde haftet, aktivitetsmateriale
0g meget andet pa pigespejder.dk/aktiviteter/

projekter/ud-i-naturen/

Rigtig god forngjelse.

Udgivet Februar 2019
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5 veje, der far foraldre til at give en hand med

Med et staerkt foraeldresamarbejde falger

forstaelse for pigespejdervaerdierne og en

rygsak, der er pakket korrekt. Men samar-

b?jdet kan ogsa fere Fil en hjaelpemile hand Vi har inviteret Spejdere

pa mader og ture og i sidste ende til en ny . i

leder i gruppen. Ud i naturen har hgstet 0g foreeldre til en dag i Rirken med
erfaringer fra pigespejdergrupper i hele i i

landet og giver dig her fem veje til at styrke pras'ten: V.I ShU"e hl.ggoe 08 Opleve
samarbejdet med spejderforaldrene. alle tlng I hlfhen, opl tGmEt, ud pa

Giv dig tid til at sperge ind til

bed ikke om hjaelp som det farste.
Maske far de langsomt mod pa at
tage mere ansvar for gruppen.

Du er mester i at fa alle slags barn
til at fole sig velkomne. Gar det
samme med forzldrene. Det er
forudsaetningen for, at de far lyst
til at hjalpe i gruppen.

Beslut hvem der har "foraldre-
tjansen” pa et made. Det kan vare
en leder eller en fra bestyrelsen,
som er god til at fortaelle om bade
vaerdier og aktiviteter i gruppen.

Fa foraeldrene til at byde ind pa
konkrete opgaver. Brug de For-
2ldrehjalperkort, som du finder

i dokumentbanken pa pigespejder.
dk. Seg pa "Foraldrehjalperkort”.
Det er vigtigt, at du som leder

1
2
3
4

kirkegdrden og Rigge og sparge.
foraldrenes interesser, nar | er til Sd kom far 0g mor 08 Vi SpiHEde Noahs
spejder sammen. Vaer nysgerrig, ark for dem og drak kaffe sammen.”
Leder, Bording gruppe.

, , Et steerkt

foraeldresamarbejde er en
rigtig god made for iseer madre
at se deres piger og vaere med
i det, de laver og fa lov til ogsd at
fa en relation til deres veninder.”
Leder, Bording gruppe.

sporger foraeldrene personligt om
de vil hjzlpe med en opgave. Vaer
aben for, at man kan vare flere .
Det giver et

om en opgave. Mange far fx mere

lyst til at veere madmor, hvis det er godt feellesskab at vaere
sammen en med anden forzlder, : :

som de hygger sig med. en del af pigespejderne og
Lav arrangementer som det nyder!eg' 0853 gOdt af.
foraeldrene er inviteret til. Det MOI' tll PIgESPeJdEf.

giver spejderne stolthed at vise, BOI'dillg gruppe

og | styrker jeres relation til for-
2ldrene. Den relation gor det
lettere at bede om hjalp.
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Aktivitetsmaterialet - tankerne bag

Vi har til forlgbet udviklet et aktivitetsmateri-
ale, der beskriver aktiviteter, lege og inspira-
tion til balmad til de seks madegange. Pa side
16-27 finder | aktivitetsmaterialet, som | kan
tage i brug, som det er, eller bruge som inspi-
ration til jeres planlagning. Aktivitetsdagene
er baseret pa nogle generelle overvejelser
omkring malgruppen, (familie)faellesskabet,
der skal understgttes, De granne pigespejdere
og vores veardier.

Fra at snuse til at snitte - aktiviteternes
tiltagende svaerhedsgrad

Familierne, der deltager i forlgbet, har
maske erfaring med at veare i naturen, fra
skovbgrnehave til gature en gang imellem,
men de fleste familier vil vaere ret nye i
naturen. Aktiviteterne tager derfor udgangs-
punkt i, at familierne farst skal ud og snuse
lidt til "den der natur”, og hvad man kan lave
i den. De skal vaenne sig til naturen, hinanden
og det at vaere sammen pa en helt ny made.
Opbygningen og udviklingen af aktiviteterne
starter derfor stille og roligt ud, men bygger
for hver gang ovenpa og stiller stgrre krav til
familiens vaeren i naturen. Familierne starter
med at "snuse” for til sidst at snitte.

| lere som pigespejder

Over de seks aktivitetsdage far
familierne en forstaelse for, hvad det
vil sige at vaere pigespejder.

Pa dagene stifter familierne
bekendtskab med friluftslivet og de
mange aktiviteter der er, som under-
stgtter bade leg, lering, nysgerrighed
og feellesskab.

Aktiviteterne skal vise bredde sa
familierne far en fornemmelse for,

hvor bredt, det faktisk favner at vaere
pigespejder. Det er alt fra at undersgge
og udforske til at eksperimentere.

Fra at samle blomster, leere om kravl og
krat til at bygge huler, snitte og lave bal.
At veaere pigespejder handler ikke kun
om friluftsliv, men ogsa om det at vaere
i et feellesskab. Lege vil derfor ogsa laere
pigerne og deres familier at:

e vaere en god ven
e vi siger tak til hinanden
e vi hjalper hinanden

De grgnne ¢ pigespejdere




Aktiviteternes opbygning

Aktivitet
50-60 min
o Velkomst og e Tema - friluftsliv
fellessang 0g natur, iagttage,

e Navneleg
e Kan | huske, hvad

vi lavede sidst? e Leg
e Rammesatning: ° Balancs, ¥
dagens aktiviteter SEMIEIOENEE
0g sjov

og indhold

e Balopstart

De seks aktivitetsdage

| haeftet pa side 16-27 finder | beskrivelser
til de seks aktivitetsdage, der er sarligt ud-
viklet til projektet.

Aktiviteterne daekker livet som pigespejder
og vores vardier, men de bygger ogsa pa de
erfaringer andre spejdergrupper og korps har
gjort sig med opstart af familiespejder samt
aktiviteter for barn i alderen 3-6 ar.

For at aktivitetsdagene bliver rammesat bedst
muligt er de, som det fremgar af ovenstaende
model, opbygget af tre faser:

indledning, aktivitet og afslutning.

Om | bruger to eller tre timer pa aktivitets—
dagene, det er op til jer selv. Begge tidsinter-
valler har fungeret for forskellige grupper, sa
brug den tid, der giver mening for jer.

| er ogsa frie til at tage dele af aktivitetsmate-
rialet eller helt lave jeres eget. Det kan vaere,
at | har jeres mader i naerheden af vand, en
bondegard eller lignende og dermed gnsker
at tilbyde andre aktiviteter.

undersage, eksperi-
mentere og @ve sig

Afslutning

45-50 min

e Balhygge
e Mad og samvar

e Opsummering af
dagens forlgb - hvad
har vi laert?

o Afslutning

e Sang og hvad sker
der naste gang?

e Falles oprydning

e Evaluering

Sarg for, at barnene har T-shirt og tar-
Rlaede pa til alle aktivitetsdagene, og
gerne uden pa overtgjet, da det giver

en folelse af faellesskab. Veer derudover
opmaerksom p3, om drikRkedunken fra ryg-
sakken er fyldt, sa barnene kan slukke
deres torst i lobet af dagen.

Find inspiration il de
forshellige faser i vores
aktivitetsdatabase pa

De grgnne ¢ pigespejdere




AKTIVITETS

Lup-glas

Som spejder skal man ud at undersgge ting, og det her lup-glas er
let at have med sig og ud i naturen - eller hjemme i haven eller pa

legepladsen. Bgrnene medbringer og bruger dette pa 3. aktivitets-
dag: Krible Krable, det kan dog ogsa bruges pa andre aktivitetsda-
ge, sa sorg for at have det ved handen, hvis der nu dukker en bille

eller andet op, der skal undersages narmere.

T-shirt og terklade

Det er lidt sjovere, nar man kan klade sig pa som
spejder og have det samme pa som de andre; at
vaere felles om noget. Lar bagrnene, at de skal
have T-shirt og terklade pa til hver aktivitetsgang,
og gerne uden pa overtgjet, sa man kan se det.

Kop og tallerken

Til balhyggen er det sjovt at have

sin egen kop og tallerken. Det kan
ogsa bruges er hjemme, eller nar

man selv tager pa tur.

Spork

Sporken er smart, da den
bade er en gaffel, kniv og
ske. Den kan bruges til alle
balsnacksne, der serveres.

Drikkedunk é

Det kan vare hardt at vaere spejder, sa det
hjelper lidt pa legen og humagret, hvis man

har noget at drikke med, sa serg for at have De gronned)
den fyldt, nar du tager til spejder. Og sa kan
den ogsa komme med i bgrnehaven.

De grgnne ¢ pigespejdere




RYGS AKKEN

Naturnegle

Hvilke smadyr finder man i naturen?
Ha’ naturnagglen med i naturen, sa
kan man ogsa finde navnet pa de
smadyr, der bliver fundet.

3114

Klistermarker Gnisterne

Klistermaerker er sjove. De kan
saettes pa tasken, drikkedunken
eller derhjemme pa varelset.

Spirepose

Det er spandende at fa ting til at gro
og folge spiren. Sa frget fra spire-
posen pa 1. aktivitetsdag og hold
gje med det de naste par maneder.
Hvad sker der, og kan man se de
samme tegn i naturen omkring os?

Lommeguide/naturguide light

Hvad er det vi ser og finder i naturen?
Brug guiden nar man er i naturen, sa
man kan blive klogere pa den.

Pixibog
En fortaelling om det at blive spejder, venskaber
og eventyr. Som hgjtlasning derhjemme, maske

som en del af balhyggen eller las den pa 5.
aktivitetsdag i de hjemmebyggede huler.

De grgnne ¢ pigespejdere




Information giver tryghed

Det er nyt for familierne at vaere spejder,

men det kan give ro og tryghed, hvis der er
klar information, og vi hjalper til at gore det
let og overskueligt at deltage.

e Hvor, hvornar og hvor lang tid?

e Hvad skal vi lave

e Hvad forventes der af os?

Var ude i god tid, sa familierne kan forberede
sig og tale om de spandende ting, der kom-
mer til at ske naeste gang de skal til spejder.

Forventninger

At alle gnsker at deltage aktivt
At lere hinanden at kende

At vaere sammen med de
andre familier

Tal ogsa gerne med foraldrene om

de retningslinjer, som | synes er vigtige.
Det kunne for eksempel vare:

e Brug af telefon

e Billeder og brug af dem pa nettet

De gronne f pigespejdere
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Ny i naturen

Som garvet spejder og spejderleder

har | vaerktgjskassen fuld af aktiviteter

og udfordringer, men erfaringen er, at

det er vigtigt at have "ydmyge mal” i

starten. Bare det at vaere i naturen, kan

vare en overvindelse for nogle og de

skal lere om forskellige mader at vaere
derude pa. Der kan vare nogle, =
forhindringer for dem, og de skal stille -
og roligt nedbrydes.

Familiernes erfaring med at vaere i ;
naturen kan veare forskellig, og det er e
vigtigt, at der tilbydes aktiviteter der : ;
favner denne bredde, sa alle fgler, at L
de kan vare med og har en succesop-
levelse. Det er vigtigt, at aktiviteterne
imadekommer bade barn og voksne,
da alle skal fole glaede og succes ved
3 at deltage og fastholder lysten til at
fortsaette.

/1

“ag,

Forldrerollen Det kan de ikke - MEN - det kan de godt

Spilopspejd er lige sa meget for barnet, som Sma bern kan mere med deres foraldre end
det er for den voksne. De skal vaere sammen alene. En 4-arig med en foraelder kan det
og dele oplevelserne med hinanden. | skal samme som en 7-arig uden.

guide foraldrene/de voksne til at guide deres

barn. Det er vigtigt, at de er aktive med deres Bredde og phds ti| input

barn og resten af fallesskabet.

Familierne er forskellige, og for at alle bliver
Det er vigtigt, at foraldrene ikke laver engageret, er det vigtigt, at aktiviteterne er
aktiviteterne for deres bgrn, men guides til alsidige og kommer vidt omkring. Ger plads
at se, at deres barn kan mere, end de tror, i programmet til fleksibilitet og inddragelse
hvis barnet bliver stottet. af barnenes egne ideer til lege og sange.

De grgnne ¢ pigespejdere



Gentagelse

Barn i alderen 3-6 ar holder isar af gen-
tagelser. Det kan vaere at gentage sange,
lege eller det at lave bal. De opbygger,
igennem genkendelse og gvelse, selvsikker-
hed og lyst til at deltage. Gentagelse er ogsa
rammer og det @ger tryghedsfglelsen

- saerligt i nye faellesskaber.

Fantasi og sanglege

Det er dejligt med sange og sarligt de
sange, hvor man ogsa kan bruge sin krop.
Og samme sang kan gentages i al uendelig-
hed. Fantasien far for alvor frit lab, og det
er sjovt at finde pa historier, hare historier,
og det er sarligt her, at vi kan vare

modige i naturen.

Balance

Det er sjovt at bruge kroppen og der skal
labes, tumles og kravles. Det er en sjov made
at undersgge, eksperimentere og gve sig pa.

Sanser

Baorn er meget nysgerrige og undersaggende
og det giver anledning til at arbejde med de
forskellige sanser. De skal ikke kun se og rore,
men ogsa have ro, sa de kan lytte og dufte
samt smage nye ting.

Fallesskab

Bornene er i denne aldersgruppe ved at
rykke fokus fra sig selv til andre, og det er
muligt at arbejde med samarbejde,

sige tak og lytte til hinanden.

Alle er med

| engagerer og inddrager bgrnene (og de
voksne) ved at sparge ind til, om de ved
noget om dagens emne og ved at tage
udgangspunkt i deres kompetencer, er-
faringer og hvad de har lyst til at lave.

Nar vi engagerer barnene i aktivite-
terne, kan fire omrader og spgrgsmal,
der lzegger op til dem, hjzlpe os til at
understgtte engagementet:

At iagttage

At undersgge

At eksperimentere
At gve sig

De gronne f pigespejdere
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TIVITETSDAG

1 Skoven spirer y Pl

2 Naturstafet og naturlig kunst ? i
| \ - 3 Naturligvis
b 4 Krible Krable
5 Trolde og eventyr
6 Jeg tor og jeg kan




AKTIVITETSDAG

Skoven spirer

Sa er det blevet dagen for fgrste aktivitetsdag,
0g sma som store er spaendte pa forste dag
som spejder, mgdet med de andre familier og
med naturen.

| dag skal vi lzre hinanden at kende, lzre hin-
andens navne, glade os ved at vaere i selskab
med hinanden, udforske foraret i naturen og
hjelpe hinanden.

Byd deltagerne velkommen og start ud med
en sang, hvor | far varmet stemmer og kroppe
op til dagens strabadser. Lav ogsa en navne-
leg, sa bade foraldre og barn kan huske de
andres navne. Fortal derefter hvad der skal
ske i lgbet af dagen og start ud med at samle
ind til bal og byg balet op sammen.

6 Nar barnene har faet udleveret deres
rygsak, sa serg for, at de tager T-shirt og
torklaede pa og far fyldt deres drikkedunk op.

Navneskilte og familiebilleder

Det er altid lidt sjovere, nar man kender de
andres navne, og man stolt baerer sit navn om
halsen eller i sit tarklaede.

Navneskiltene bliver lavet i tree med et boret
hul, hvori der kan hanges en (lader)snor, sa
skiltet kan bindes fast i tarklaedet eller rundt
om halsen. Navnet skrives pa skiltet med tusch.

De voksne kan hjazlpe med at save og bore
hul til, at snoren kan komme igennem. Det
ville vaere oplagt, at bgrnene laerer at binde
deres farste knob, og de far hjalp til at skrive
deres navn pa navneskiltet.

Nu er det tid til at familierne skal have taget
billeder, og her skal vi hjelpe hinanden. Der
skal tages billeder af hver familie, og her skal
vi lege og udfordre hinanden og omradet.

Maske skal billedet tages, hvor familien er
klatret op i et trae, en star pa hovedet, ligger
pa jorden osv. 2-3 familier gar sammen ud

i omradet, hvor de har til opgave at tage et
familiebillede af hinanden.

Billederne kan tages pa mobiltelefon, som
efterfalgende sendes til spejderlederen,
som kan printe billederne ud til naste gang.
Billederne kan sattes op pa en planche eller
traeplade (i en sjov form), lamineres og han-
ges i snor fra en kroget gren eller lignende.
Herunder skrives familiens navne.

Froet spirer

Foraret er en skgn tid, hvor naturen begynder

at spire, og det skal vi da ud at opleve sammen.
Ga en tur rundt i omradet og se pa traeernes
knopper og de blomster, der kendetegner arsti-
den. Vi kan plukke blomster og tale om, at man
plukker fra forskellige omrader, og hvordan man
respekterer naturen ved ikke at knaekke grene af
traeer mm. Hvis der er tid, kan familierne plukke
blomster, og hvad der ellers er i omradet. Hjaelp
hinanden ved balet med at lave blomster- eller
naturkranse af de ting, | har fundet.

h Brug freet fra rygsaekken til at plante i
i nogle sma potter.

Barnene har faet en frgpose i deres rygsakke,
og | kan snakke om, hvordan man sar frg og
passer dem, mens i sar frgene i sma potter.
Barnene kan tage potterne med hjem, sa de
kan fa spirer i deres eget hjem. Opfordr dem
til at tage billeder af spireprocessen, som de
kan vise, nar | ses over de naste par maneder.

Leg

Jorden er giftig

Det har vaeret en rolig formiddag, sa skal vi
ikke skrue op for balancen og tage en god
omgang "Jorden er giftig”?
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Prgv at opstille en bane, hvis ikke der allere-
de er noget oplagt. | kan evt. lave nogle ringe
af reb, hvor man kan have "helle” og haenge
et reb fra et trae, sa man kan svinge sig. Kun
fantasien satter graenser, og deltagerne har

uden tvivl mange gode forslag. Legen kan evt.

udskydes til, mens i venter pa, at a&blerne ba-
ger i balet. Sa gar ventetiden lidt hurtigere.

Afslutning

Balhygge: Fyldte bagte abler

Selvom det ikke er &blesason, sa ved vi alle,
hvad et &ble er, og det er dejligt med noget,
vi kender.

Sadan gor|

1. Toppen skares af &blerne, og kernehuset
skares ud (med kniv eller maske en ske).

2. Heri fyldes der en blanding af brun farin,
rosiner og kanel, og ablets lag l&@gges pa
igen.

3. Ablet pakkes ind i folie og legges ind til
balet, hvor det ligger ca. 15 min.

Materialer

Hvis der skal lidt ekstra forkalelse til, sa kan
der deles noget flade ud i nogle taetlukkede
beholdere, og barnene kan ryste indtil fladen
bliver til fladeskum. | kan evt. halde fladen i
en plastikpose med en rengjort 2-krone, og
sa er det bare i gang med at ryste, til fladen
bliver til fladeskum.

h Brug spisegrejet fra rygsaekken til at
i spise det fyldte able.

Farstehjaelpsgrej

Tykke grene til navneskilte
(eller de kan findes af
familierne pa dagen af-
hangigt af omrade)
Boremaskine

Save

Laedersnore

Staltrad til blomsterkranse

Tuscher i forskellige farver
til navneskilte og udsmyk-
ning af disse

Sma potter (gerne en-
gangspotter)

Abler

Rosiner

Nadder

Brun farin

De grgnne ¢ pigespejdere

Kanel

Evt. flade til fladeskum og
evt. beholdere til at ryste
fladeskum

Folie

Reb til "Jorden er giftig”
Saft, the og kaffe til bal-

hygge
Krus m.m.




AKTIVITETSDAG 2

Naturstafet og naturlig kunst

ﬁ Serg for at bernene har T-shirt og ter-
klaede pa og far fyldt deres drikkedunk op.

Vi har vaeret lidt rundt i omradet og set os
omkring, smagt pa malkebsatter og set pa
knopper og blomster, men hvad gemmer der
sig ellers i naturen, og hvordan skarper vi
vores opmarksomhed pa alt det omkring os?
Denne gang skal vi ud pa en naturstafet og

se pa alle de variationer, der er i naturen om-
kring os. Sa skal vi vaeve, udforske og rare ved
naturens materiale og lave noget, som vi kan
have med hjem fra dagens oplevelser.

Dagen kan efter faellessang og rammesatning
for dagen starte med, at alle satter de printede
familiebilleder fra sidste gang pa en planche,
traeplade eller haenger dem i en snor pa en
gren og skriver deres navne pa.

Efter alle har varet med til at samle brande
og hjulpet til med at teende op i balet, kan |
snakke lidt om, hvad de kan huske fra sidste
gang, og hvad det betyder at vaere spejder.
Som spejder larer man ogsa at bruge dolk, og
i dag skal vi samle og snitte grene til snobrad.
Herefter kan dagens aktiviteter begynde.

Ahtivitet

Naturstafet

Inden aktivitetsdagen har spejderlederne
fundet forskellige blomster, blade, mos, gran
og andre goder fra omradet frem og lagt det
pa insektrace-dugen i en raekke, sa man tyde-
ligt kan se tingene. Familierne deles nu op i to
hold, og en fra hvert hold lgber ud i omradet
for at finde en af de ting, som er lagt frem.
De skal huske at tage det, de har fundet, med
tilbage til startlinjen og leegge det ved siden af
det, som spejderlederen har fundet. Fagrst nar

det er lagt her, kan naeste person lgbe ud og
finde endnu en ting. De behgver ikke gore det
i den rekkefalge, som tingene er lagt.

Det hold, der finder alle tingene og bringer
dem tilbage til startstregen farst, har vundet.

h I kan bruge jeres lommeguide fra
i rygsakken.

Naturvaev

Nu har vi varet ude og udforske og finde far-
verige materialer, sa hvorfor ikke forsgge os
med at lave noget kunst. Pa denne made kan
vi fa gang i fantasi og kreativitet sammen og
samtidig rare og udforske de materialer, vi har
fundet - maske endda ga ud og finde mere.

Hver familie samler 4 grene, som bindes
sammen til en firkant, og denne bliver
rammen for vores vav. | vaeven bindes der
snore sa taet, at det er muligt at saette
materialerne fast imellem snorene.

Det kan vare, at blomster snos rundt om
snorene, eller flettes og bindes fast med staltrad,
at mos og blade klemmes ind imellem snorene
eller syes pa med snor. Kun fantasien satter
graenser, og jo mere familierne lader sig inspirere
af naturen og hinanden des bedre.

Pa hjemmesiden kan | finde billeder af en
naturvav, som kan hjalpe jer.

Leg

Der er maske ikke tid til en planlagt leg i dag,
da alle skal ud og finde grene til snobred,
men hvis der er tid, sa ville det vaere et godt
tidspunkt at gentage en leg fra forrige gang
efter bagrnenes forespargsel. Gentagelse af
lege, de kender, giver tryghed og glade.
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Afslutning

Balhygge: Snitte og snobrad

Inden alle samles ved balet, skal der
findes grene, og nar de sidder stille ved
balet far bernene mulighed for at snitte
deres egen gren.

Der laves snobrgd, som kan tilsattes nogle
smagsforstaerkere efter eget valg, men de kan
ogsa spises "naturel”. Barnene kan ogsa hakke
skovsyre eller ramslgg, som kan bruges som
smagsforstaerker.

Sidste gang laerte de, at flade kan blive til
fladeskum, sa denne gang kan de se, at flade-
skum kan blive til smar. Smarret kan tilsaettes
hakket skovsyre eller ramslag afhangigt af,
hvad der er i omradet.

ﬁ Brug evt. spisegrejet fra rygsakken til
i at legge snobradet i.

Materialer

Farstehjaelpsgrej

En dug til naturstafet
Indsamlede blomster, blade, mos,
gran mm.

Snor og reb til naturvaven
Hvedemel

Vand

Geer

Salt

Skovsyre/ramslag
Insektrace-dugen

Dolke

Skeer

Saft, the og kaffe til balhygge
Krus m.m.
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AKTIVITETSDAG 3

Naturligvis

@ Serg for at bernene har T-shirt og ter-

klaede pa og far fyldt deres drikkedunk op.

Familierne har vaeret i skoven nogle gange og
har observeret, undersggt og haft fingrene i
mange af de planter, grene og traer, som er
at finde. Denne gang skal familierne ud for at
finde det, som ikke hgrer til i naturen og here
om, hvordan ting nedbrydes og hvordan det,
som ikke harer til i naturen, har lang ned-
brydningstid. Derudover skal familierne ud og
bruge sanserne og evnen til at observere ved
at se, maerke og dufte. Vi skal ud og kramme
traeer. Efter opstart og balet er startet begyn-
der dagens aktiviteter.

Skovsvineriet

Spejderlederne har inden dagens aktivitet af-
graenset et omrade i skoven og lagt forskellige
elementer ud i omradet, som ikke passer ind.
Det kan vare en coladase, tyggegummi, folie,
bananskraller, en tgjgenstand m.fl. Forinden
denne event har spejderlederne udfaerdiget en
tjekliste til de voksne.

Hver voksen far udleveret en tjekliste, og hver
familie gar rundt i omradet og sager efter de
unaturlige ting, der er blevet lagt ud. Nar et
barn finder en ting, tjekkes denne af pa listen
og lader tingen blive liggende. Det er vigtigt,
at de voksne guider, men ikke viser i retning.

Nar alle kommer tilbage og har fundet alle tin-
gene, er det oplagt at tale om nedbrydningstid,
og hvad det betyder for naturen, at plastik og
andre fremmedmaterialer er i naturen.

Pa hjemmesiden kan | finde en oversigt over
affalds nedbrydningstid, som | ogsa kan vise
til bernene.

Som spejder rydder man op efter sig selv og
holder naturen ren, sa inden naeste aktivitet
kan starte, skal barnene ud og samle tingene
ind og aflevere dem til spejderlederen, som
tjekker af, at alt er kommet tilbage.

Duft og seg dig frem

Dyrene bruger deres lugtesans til at finde
rundt og saette deres maerker. De finder vej
ved at observere.

Nu skal familierne ud pa spor og dufte sig
frem til forskellige trazer i skoven. Inden akti-
viteten begynder, er der strgget havregryn ud,
som gar hen imod forskellige traeer - ikke helt
hen til traeeerne. Pa de udvalgte traer er der
smurt noget mentholatum pa i bernehgjde,
sa det dufter staerkt.

Ved de udvalgte traeer placeres der ingredi-
enser til at lave snobrgd af, og som spejderne
tager med tilbage til balpladsen, nar de har
fundet frem til det. Det ma gerne gemmes lidt
vaek, sa det ikke er deres synssans der finder
det, men deres evne til at falge et spor og
deres lugtesans.

Inden barnene slippes fri og sendes i forskel-
lige retninger, for til sammen at finde alle de
afmarkede traer, dufter de til mentholatum,
sa de kender duften. Nu er det afsted!

Bornene sgger efter de (havregryns)spor, der
er lagt ud og skal ned pa kna, nar de naer-
mer sig traeerne for at kunne dufte sig frem til
mentholatum og dermed finde de ingredien-
ser, de er pa jagt efter.

Kram et trae

Der bliver udvalgt nogle traeer i omradet som
har en szrlig form; det kan vare, at det har
mange grene, har nale eller andre kendetegn.
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Forzldrene giver barnet bind for gjnene eller
holder dem for @jnene, hvis de er utrygge ved
at have noget bundet for gjnene. Barnet fgres
hen til treeet og far lov at marke over det hele
mens det guides til at fortalle, hvad det kan
maerke og satte ord pa.

Efter at barnet har undersggt traeet grundigt,
fares det tilbage til udgangspunktet, og bin-
det for gjnene bliver fjernet. Nu er det tid til,
at barnet skal omsatte sin fglesans til syns-
sansen og finde traet igen. Maske vise en af
de andre i gruppen, hvilket trae de havde, og
hvordan de kunne finde det igen.

Leg

Hajt som et hus
Alle deltagere siger remsen og laver bevaeg-
elserne til remsen:

e "Hgjt som et hus”
- op pa teer og armene op over hovedet

e "Lille som en mus”
- ned pa hug og krum sammen

e "Bred som en vej”
- sta med spredte ben og
armene langt ud til siden

e "Smal som en streg”
- saml benene og armene ind til kroppen

e "Og flad som en pandekage”
- Lig fladt ned pa jorden

e Sig remsen hurtigere og hurtigere ~

Afslutning

Balhygge: Bagte bananer med hindbaer

| Danmark kan man ogsa finde hindbaer i
naturen. Senere pa sommeren har | maske
mulighed for at plukke hindber i jeres omrade.
Derfor ma | i dag teste bananerne med syltetgj.
Bananer finder vi ikke herhjemme i vores natur,
men sad, velkendt og laekker er den.

Sadan gor|
1. | en banan med skreal skares en rille.

2. Heri lgges lidt chokolade og eventuelt
lidt syltetgj.

3. Bananen pakkes ind i aluminiumsfolie og
l&gges pa glederne i 10-15 minutter.

ﬁ Brug spisegrejet fra rygsakken til at
i spise den varme banan med.

Materialer

Farstehjaelpsgrej
Diverse skraldeting til "Skovsvineriet”

Tjekliste til "Skovsvineriet”

Havregryn

Mentholatum

Flade

Hindbaersyltetaj

Banan

Palaegschokolade

Folie

Tabel med nedbrydningsar
Dolke

Saft, the og kaffe til balhygge
Krus m.m.
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AKTIVITETSDAG
Krible Krable

h Serg for at bernene har T-shirt og ter-
i klede pa og far fyldt deres drikkedunk op.

Familierne har undersggt og eksperimenteret
med skovens traer, blade, blomster og mos,
men nu er det tid til at udforske skovbunden
for insekter. Barnene skal have jord under
neglene, ud og undersage og have deres lup
frem for at se naermere pa naturens mange
sma beboere, som gemmer sig marke og fug-
tige steder. Vi samles alle sammen ved balet,
synger og taler om sidste gang og dagens
aktiviteter kan saettes i gang.

Insektjagt

Vi gar i skoven og prever at finde insekter.
Find dem under traestammer, under stubbene
som bgrnene normalt sidder pa, under grene
og blade, under barkstykker pa et vaeltet trae
osv. Vi snakker om de forskellige insekter,
hvad de er for nogle starrelser, hvordan de ser
ud, og hvad insekter betyder for naturen.

ﬁ Brug lup-glasset fra rygsaekken til at se
i narmere pa de dyr | finder.

Insekt-race

Ga pa jagt efter insekter, edderkopper, snegle
og orme. De kan indfanges pa mange forskel-
lige mader. Prgv f.eks. at lave kartoffelfalder,
insektsugere og faldfzlder. Find billeder og
vejledninger til de forskellige faelder pa hjem-
mesiden. Alle de indsamlede dyr samles i

et glas, der forsigtigt vendes pa hovedet og
placeres pa midten af insektracedugen. Pa
"nu” slippes dyrene fri, og | kan nu iagttage,
hvem der er hurtigst. Det hurtigste dyr er det
dyr, som farst nar ud over voksdugen. Hvem,
tror |, er hurtigst? Far dyrene slippes fri, kan |
gaette pa, hvem der er hurtigst, og hvorfor.

Skab forundring og laring. Hvorfor var netop
det dyr hurtigst? Med denne aktivitet bliver |
opmarksomme pa dyrenes forskellighed pa
en sjov made, samtidig med at | treener og
stimulerer fglesansen.

Selvom ikke alle barn (eller voksne) kan lide at
rore ved smadyrene, er de sjove at iagttage.
Prav f.eks. at lave kartoffelfaelder, insektsu-
gere og faldfalder. Beskrivelser af, hvad det
er, og hvordan man laver dem, kan | finde pa
hjemmesiden.

Lege

Disse lege er fangelege, hvor barnene skal
vare insekter og fangeren skal vaere solsort.

Solsortens jagt

Fangeren/solsorten har et sort klaede/hue/
streampebuks pa toppen af hovedet, sa alle kan
se, hvem der er fangeren. Inden legen starter,
taler vi om, hvordan solsorten fanger sin mad,
og hvordan insekterne kan beskytte sig selv.

Tusindbenet

Tusindbenet forsvarer sig selv ved at lafte sine
ben og tisse pa solsorten og skremme den
vak. Det skal vi ogsa prave.

Der udvalges en solsort, som er fanger.

Alle andre stilles pa en lang raekke og holder
hinanden pa skuldrene og gar/lgber i "fut-
tog”. Solsorten lgber rundt om tusindbenet.
Nar solsorten griber ud efter en af dem i
rekken, skal barnet/den voksne lgfte det ben
der er ud mod solsorten, som om man tisser
pa den. Legen fortsatter og det traener balan-
ce, samarbejde og opmarksomhed. Hvis det
lykkes solsorten at fange en i reekken uden

at blive tisset pa, traeder denne person ud af
raekken, og solsorten fortsaetter sin fangst.
Legen kan laves pa tid eller indtil der kun er et
par stykker tilbage i raekken.
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Baenkebideren

En baenkebider beskytter sig selv ved at kralle
sig sammen pa jorden og lade sin harde skal
gore den uspiselig for solsorten.

Der udvalges en solsort som fanger, som far
et sort kleede/hue/strompebuks pa hovedet,
sa de kan kende den. Nu gar fangsten i gang.
Nar en solsort er ved at fange en bankebider,
skal man rulle sig sammen pa jorden, sa man
ikke kan blive spist. Nar man er rullet sam-
men, skal man tzlle til 10 fer man rejser sig
og er med i legen igen.

Orme

Solsorten elsker at spise orme, men de kan
vare svaere at fange, hvis de forsvinder ned

i deres huller. Til denne leg udvalges der en
solsort, og der skal bruges reb til at danne
cirkler som ormehuller.

Hvis der er 10 deltagere, skal der laves

9 ringe/ormehuller med passende afstand.
Nar legen gar i gang, er det vigtigt at ormene
sgger ud mod et ormehul for ikke at blive
fanget af solsorten. Men der kan kun vare
en orm i et hul ad gangen.

For hver gang en orm bliver fanget, bliver der
ogsa fjernet et ormehul.

Legen slutter, nar alle orme er fanget, eller en
orm har overlevet eller maske bare, nar sol-
sorten er maet

Afslutning

Balhygge: Skovsyrepandekager

Inden den store pandekagebagning kan be-
gynde, skal der samles skovsyrer og bgrnene
kan smage lidt pa blade og blomster inden de
kommes i pandekagedejen.

Til ca. 6-8 sma pandekager
Skovsyre

1 &g

2,5 dl maelk

2,5 dl hvedemel
1 tsk sukker

1 knsp salt

Sadan gor |
1. Indsaml, vask og tar skovsyre

2. Bland mel, sukker, salt, g og malk
3. Varm olie pa panden og hak skovsyre

4. Steg pandekager og tilfgj lidt hakket skov-
syre inden pandekagen vendes.

ﬁ Brug spisegrejet fra rygsaekken til at
i spise pandekagerne med.

Materialer

Farstehjelpsgrej

Evt. ting til insektfaelder
Insektrace-dug
Klud/hue/strempebuks

Reb

Pandekagepander

Fedtstof til at stege pandekagerne i
Hvedemel

Sukker

Maelk

Salt

Ag

Evt. sukker og syltetaj til pander/pan-
de til pandekagebagning

Saft, the og kaffe til balhygge

Krus m.m.
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AKTIVITETSDAG

Trolde og eventyr

h Serg for at bernene har T-shirt og ter-
i klede pa og far fyldt deres drikkedunk op.

Aktiviteterne har forelgbigt handlet om at laere
om og vare i naturen, men skoven er ogsa et
sted, hvor fantasien, mystik og eventyr finder
sted. Omradet er ikke lengere ukendt terri-
torie for barnene og de kender hinanden og
er ved at vaere klar til at veere modige i natu-
ren. Sa denne gang handler det om Trolde og
eventyr. Efter samling, faellessang og opstart
af bal kan aktiviteterne sattes i gang.

Vi laver trolde

Hvert barn skal save en 20-25 cm lang pind pa
ca. 5-10 cm i diameter. Derefter far hvert barn
et stort stykke ler, som kan formes i forskellige
former og derefter sattes fast pa pinden.

Opgaven er nu, at spejderne skal finde spaen-
dende ting i skoven, som de satter leret og
laver en trold af. Det kan vaere tynde krogede
grene til arme, blomster/blade/nale/mos/fjer
som har og smasten som gjne og mund.

Huler og eventyr

Nu er det tid til at lave huler, sa find et godt
sted i omradet, hvor det er muligt at laegge
grene, mos og hang maske medbragt dug/
presenning op for at skabe en lille hyggelig
hule. En hule hvor trolde bor.

Afhangigt af, hvor mange barn der er, kan der
laves flere huler, sa alle er med til at bygge. De
voksne eller spejderledere kan have medbragt
eventyr eller man kan finde pa et eventyr pa
stedet med inputs fra bgrnene og deres ny-
byggede trolde.

Nar hulerne er bygget, kan spejderne kravle
ind og lade eventyret begynde.

ﬁ I kan ogsa laese op fra den lille pixibog,
i alle barnene har i deres rygsaek.

Lege

Troldehoved

Farst stiller | jer i en rundkreds af maks. seks
barn og holder hinanden i handen. Herefter
tegner en af jer en cirkel pa jorden (med et
reb) inde i rundkredsen. Det er "troldehovedet”,
som er forhekset. Cirklen ma ikke vaere storre
end, at | kan springe hen over den. Nu gal-
der det om at hive og traekke i de andre, sa de
kommer til at traede ind i "troldehovedet”.

Nar man traeder ind i "troldehovedet”, bliver
man forhekset og gar ud af legen. Det galder
om at vaere den, der ikke bliver forhekset.

Statrold 1...2..3

Et omrade afgraenses.

Leges som almindelig fangeleg ved, at en
person valges til fanger. Fangeren "tikker” de
gvrige ved at rgre dem. Nar man er rort, stiller
man sig med vidt spredte ben og kan befries
ved, at en fri person kravler mellem benene pa
den fangede. Man har "helle”, sa lenge man
befinder mellem benene pa en fanget. Fan-
geren bar udskiftes lebende, for selv en trold
kan blive traet.

Man kan ogsa lege statrold med automatisk

skifter.

Nar fangeren fanger en fri person, siger den

"Sta 1”. Ved den naste siger den, "Sta 2”. Ved
tredje fangst siger den, "Sta 3.

Mens "Sta 1” og "Sta 2” befries efter normale
regler, bliver den 3. fangst den person, skal
vaere den nye fanger. Lad barnene bestemme,
hvilket nummer, som medfarer fangerrollen.
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Statrold kan ogsa leges i par og leges ef-

ter samme regler, men al bevagelse foregar
parvis. Deltagerne skal danne par to og to

og holde hinanden i handerne. Nar et hold

er taget danner de en bro mellem sig. Et par
befries ved, at et andet par Igber under broen.

Afslutning

Balhygge: Mlkebattefritter

Kender alle ikke pandekager? Nu skal | prgve
at lege med at bruge pandekagedejen pa en
ny og sjov made. | skal ud og finde malke-
batter, og de skal vaskes og dyppes i pande-
kagedej, og sa skal de steges pa pander pa
balet. Det er vigtigt, at alle barn og voksne far
prgvet at dyppe, stege og smage.

Malkebatteblomster (til 40 stk)
2 &g

5 dl hvedemel

5 dl malk

2 tsk ®bleeddike
2 tsk rosmarin
Olie til stegning

Sadan gor|
1. Vask og ter alle
malkebgtteblomsterne grundigt

2. Bland alle ingredienser til
pandekagedejen

3. Varm olie pa panden og
dyp blomsterne i dejen

4. Nar blomsterne er dakket
af dej kommes de pa panden

h Brug spisegrejet fra rygsaekken til at
i spise malkebgttefritterne med.

Materialer

Ler
Save
Presenning til huler

Reb, snor mm til hulebygning

Eventyr

Reb til Troldehoved leg
Pander/pande til pandekagebagning
e

Hvedemel

Maelk

/Ableeddike

Rosmarin

Olie

Saft, the og kaffe til balhygge
Krus m.m.
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AKTIVITETSDAG 6

Jeg tor og jeg kan

@ Serg for at barnene har T-shirt og ter-

klede pa og far fyldt deres drikkedunk op.

Det er sidste dag pa denne oplevelsesrige
rejse i naturen sammen med de andre spej-
dere. Nu skal familierne pa sanselgb og bruge
alle deres sanser og opleve hvad de har laert
igennem de sidste par maneder.

Der skal fales, duftes, maerkes, smages og leges
og vi slutter af med bal, hyldeblomstpandekager.

Vi skal da ogsa lige huske at se pa de sma
spirer, som de saede fgrste gang og kigge pa
hvordan omradet har @ndret sig og knopper
er blevet til blade og blomster er blomstret.
Efter samling, fallessang og opstart af bal
skydes dagen i gang.

Nar dagen er omme, sa husk at alle foraeldre
skal have udfyldt spargeskemaet med evalue-
ring af forlabet, og alle familier skal derudover
have udleveret flyeren "Mod pa mere natur”.

Ahtivitet

Det store spejderlgb/Piratlab

Vi maler os i hovedet med ansigtsmaling og
laver bandanas.

Herefter drager vi ud pa togt. Vi fglger sporet
lavet af havregryn gennem skoven.

Undervejs skal vi lgse opgaver for at vise,
hvad vi er vaard som pirater:

Styrkeprave
Kan barnene lagfte en voksen ved fzlles hjaelp?

Modighedstest
Tar vi folge rebet gennem skoven med bind
for gjnene?

Forhindringsbane
Kan vi balancere, kravle og hoppe igennem
forhindringsbanen

Listeprave
Kan vi liste os ind pa en voksen med bind for
@jnene ude vi bliver opdaget?

Hukommelsesprave

Hvor mange ting kan vi huske i kimslegen?
Til sidst felger vi havregrynsporet hen til
skattekisten med gode sager, som skal
bruges til balhygge.

Leg

Alle mine Ryllinger

Legen leges pa et afgraenset omrade. Der kan
ligges to snore ud, sa spejderne kan se, vor de
har helle | hver ende af banen har deltager-
ne helle/fir. Mellem de to helle/frizoner, som
kan markeres med snore, star der en fanger -
Raeven, som saledes er placeret midt pa banen
mellem hellerne/snorene.

De andre deltagare er kyllinger, og star i en
ende af banen i en af hellerne til at starte med.
Ved hver runde inden kyllingerne Igber den ene
ende/helle til den anden siges felgende dialog:
e Raeven: Alle mine Kyllinger kom hjem

o Kyllingerne: Vi tor ikke
e Raven: For hvem?

e Kyllingerne: For raeven
e Raven: Hvad ger han?

e Kyllingerne: Spiser vores kad og
drikker vores blod

e Raven: Kom bare

Efter at raven siger "’kom bare” har kyllingerne
ikke lzengere helle og de ma Igbe til den anden
ende af banen, hvor de igen vil fa helle.
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Raven skal fange alle de kyllinger hun kan og
vil pa en lgbetur fa de kyllinger han fanger som
hjelpere i naste runde.

Dialogen siges hver gang inden at kyllingerne
leber fra det ene helle til det andet.

Legen slutter nar der ikke er flere kyllinger.

Afslutning

Balhygge: Hyld hyldeblomsten

Over den sidste tid er hylden blomstret og
smager helt fantastisk. Lad os ga sammen
ud og klippe hyldeblomster til vores
hyldeblomstpandekager.

Nar vi kommer tilbage fra samlingen og
pandekagerne er undervejs og der er lidt ro
om balet, kan vi snakke om hvordan skoven
har a&ndret sig i foraret og hvordan alt
springer ud og blomstrer. Lad os se n&rmere
pa de frg de plantede ved start og se om
de er spiret og er ved at vokse sig staerke.

Hyldeblomstpandekager
Hyldeblomster

3. dl hvedemel
4,5 dl malk

3 &g

0,5 tsk salt

Sadan gor |
1. Vask forsigtigt hyldeblomsterne
og dryp af pa kekkenrulle

2. Pisk ingredienserne sammen
pa naer hyldeblomsterne

3. Smelt en smule margarine eller
olie pa panden

4. Dyp hyldeblomsterne i pandekagedejen
og put den pa den varme pande

5. Efter et par minutter er pandekagerne
klar til at spise

De grgnne ¢ pigespejdere

Materialer

Farstehjaelpsgrej

Reb til modighedstest

Reb, stiger, presenning mm

til forhindringsbane

Diverse blade, blomster, jord m.m.
Til hukommelsesprgven

Snor til "alle mine kyllinger”
Ansigtsmaling

Materiale til bandanas

Sakse til at samle hyldeblomster
Pander

Hvedemel

Maelk

e

Salt

Olie

Saft, the og kaffe til balhygge
Krus m.m.

Brug spisegrejet fra rygsakken til at
spise de friterede hyldeblomster med.
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