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Aktivitetskatalog

Keere ledere
’ Velkommen til aktivitetskataloget til Jubileeumsfesten. Heri finder du udbuddet af de aktiviteter, som finder

sted p3 Jubilzeumsdagen. Der er bade mulighed for at rejse tilbage i tiden, prave de fysiske graenser af, vaere
g Rreativ og blive klogere pa fremtiden. Der er noget for enhver smag.

Aktivitetsansher
Nar du tilmelder din gruppe, vil du fa mulighed for at @nske aktiviteter for hver enhed, du tilmelder. Du definerer selv dine enheder.
Har du for eksempel en stor flok, vil du fa mulighed for at dele den i flere enheder til aRtiviteterne, alt efter hvad der passer din gruppe

bedst. Deler du en enhed i to, vil det Run have indflydelse pa aktivitetsdelen af tilmeldingen.

Hvor mange aRtiviteter enhederne har at vaelge imellem varierer alt efter alder. Du skal derfor gnske falgende antal aktiviteter:

Spilopspejdere: 1 aktivitet

Spirer: 2 aRtiviteter
Smutter: 4 3Rtiviteter
Spejder: 4 3Rtiviteter
Senior: 4 3Rtiviteter
Ranger/Augusta: 4 3Rtiviteter

Efter tilmeldingen er lukket, vil du 3 besked om, hvilke aktiviteter | har faet samt praktisk information om aktiviteterne.

P3 naeste side ser du oversigten over de planlagte aRtiviteter, som du og dine piger Ran prave til Jubilzeumsfesten. P de efterfalgende
sider kan du laese mere om de enkelte aRtiviteter.

PIGER DERT@R
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Aktivitetsoversigt

. . . . .| Ranger/ | .
8 Aktivitet | Spilop | Spire | Smutte | Spejder | Senior Augusta Sidetal

| kunstnernes fodspor X X X

& Med oldemor og mormor til spejder | X X
Den store bagedyst X

Robotlaboratoriet

Forhindringsbane
Fra shrald til guld
Klatrepark

> [ > [ > | > | >

Escape Room

Piger der ter!
Jubileumsrally X
MasterChef
Rundvisning pa ARoS

> | > [ > [ > | >x | > | > | >
> | > [ > [ > | > | > | >
><

Rundvisning i Den Gamle By

Rundvisning pa Aarhus Teater

Rundvisning pa Moesgaard museum

Syng dig gennem minderne

00 |00 0|0 NN N[N OO oo Wv | &AW W W

>XX (> [ > | > | > | > | > | >

Byvandring i Aarhus

PIGER DERT@R
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Planlagte aktiviteter:

| kunstnernes fodspor:
’ Gar du med en Rreativ kunstner gemt i maven? Kom og udfold din Rreative side sammen med dine spejderven-
inder. Vi sRal traede i Runstnernes fodspor og opleve hvad Runst er.

Til lederen
’ Aldersgruppe: Spilopspejdere, Spirer og Smutter
Varighed: 1 1/ time
LederRreefter: Der skal deltage minimum 1 leder pr. 10 piger.

Pigerne far lov at udfolde sig Rreativt. De far muligheden for at opleve forskellighederne i Runstens verden. Der
bliver ogsa mulighed for at komme op i Rainbow og se Aarhus gennem mange farver.

Med oldemor og mormor til spejder:
Kom og se Den Gamle By og oplev hvordan det var at vaere spejder, da oldemor og mormor var spejdere.

Til lederen

Aldersgrupper: Spilopspejdere, Spirer, Smutter og Spejdere
Varighed: 11/ time

Lederkraefter: Der skal deltage minimum 1 leder pr. 10 piger

ARtiviteten vil foregd som et lgb rundt i Den Gamle By. Posterne vil give pigerne mulighed for at fa indblik i, hvordan det var at vaere
spejder pd oldemors og mormors tid. Posterne vil vaere aldersopdelt, sa alle deltagere bliver udfordret pa deres eget niveau.
ARtiviteten foregdr pa det lukkede museumsomrade, og det vil derfor vaere muligt at lade pigerne g rundt uden leder i Rlynger/kuld/
patruljer.

Den store bagedyst:

Er du pigespejdernes mesterbager? Kom og test dine evner i bagning over bal sammen med dine
spejderveninder.

Du kommer til at bage din egen kage over bal og far bagefter mulighed for at deRorere den,
ligesom du har lyst.

Til lederen:

Aldersgruppe: Spirer og Smutter

Varighed: 1 time

LederRreefter: Der sRal deltage minimum 1 leder pr 10 piger

Pigerne vil opleve at alle Ran bage kage over bal, 0gsa selvom de iRke er specielt erfarne med bal.
Der vil veere postmandskab til at hjaelpe med bdlet, s3 du, som leder, kan foRusere pa nyde oplev- PIGER DER TOR

elsen sammen med dine piger. GENNEM IOOAR
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Robotlaboratoriet:
Vil du lzere at styre en robot? Her har du muligheden for at preve Rraefter med at bygge og programmere en
robot sammen med dine spejderveninder.

’ Til lederen

Aldersgrupper: Smutter og Spejdere
Varighed: 11/2 time
& Lederkraefter: Der skal deltage minimum 1 leder pr 10 piger

P3 denne aktivitet vil pigerne blive introduceret til at bygge og programmere robotter. De vil fa lov til at prave
Rraefter med at gare det selv. Pigerne vil blive delt i grupper af ca. 3 personer, sa der ikke er for mange haender
om hver robot.

Dine piger vil fa mulighed for at snuse til programmering og begynde opbygningen af programmeringskompe-
tencer til videre brug i deres liv.

Forhindringsbane:
Afprav den special-designede forhindringsbane som straekRer sig ned gennem Aarhus Midtby. F3 sved pa panden mens du og din
patrulje samarbejder om at gennemfare forhindringsbanen.

Til lederen

Aldersgrupper: Smutter, Spejdere, Seniorer

Varighed: ca 30 min

LederRraefter: Smutter skal have minimum 1 leder med pr 10 piger.

Pigerne vil pa denne aktivitet lzere at samarbejde og de far brugt deres krop til at gennemfare den specialbyggede forhindringsbane.
Forhindringsbanen vil vaere aldersopdelt, sa der bade vil vaere forhindringer som smutterne Ran klare og nogle lidt svaerere forhin-
dringer til spejder og senior.

Seniorerne vil blive udfordret meget pd deres evne til at samarbejde.

PIGER DERT@R
GENNEM 100AR

Side 4af 10 De gronne o pigespejdere



’ Fra Skrald til Guld:

Har du nogensinde set et forbraendingsanlaeg indefra? AffaldVarme Aarhus lukRer darene op og viser rundt
i deres spandende forbraendingsanlzeg.

& Derudover inviterer de pd leererige aktiviteter om affald og ressourcer. Var med i snakken om, hvordan det
at genbruge og genanvende er en betydningsfuld brik i at passe godt pa vores Rlode.

Til lederen

Aldersgrupper: Smutter, Spejdere, Seniorer, Rangere/Augustaer

Varighed: 11/2 time

LederRraefter: Det vil vaere en fordel for mindre smutter at have en leder med, cirka 1 leder pr 10 smutter.

ARtiviteten vil guide pigerne i retning af at blive ansvarlige verdensborgere gennem viden om vigtigheden af at passe pd vores faelles
Rlode og, hvordan det er muligt for pigerne at passe pd kloden ved at genbruge.

Derudover vil pigerne ogsd fa et indblik i, hvor materialer Rommer fra og hvordan vores affald bliver udnyttet, nar vi smider det ud.

Til at toppe hele oplevelsen af inviteres | med pa en rundtur pa AffaldVarme Aarhus's forbraending, hvor medarbejderne invitere indenfor
og forteeller om deres anlaeg og hverdag.

ARtiviteten vil foregd | aldersopdelte hold. Aldersfordelingen er sat af AffaldVarme og vil veere 7-10 dr, 10-15 dr og 15-18 dr. Vi ved, at
du som leder Render dine piger bedst og aldersgrupperne er derfor vejledende. Har du en patrulje, der spreder sig over to alderskate-
gorier, lader vi det vaere op til dig at veelge hvilken aldersgruppen patruljen passer i.

Denne aktivitet er ikke for gangbesvaerede.

Rangere/Augustaer

AffaldVarme Aarhus tilbyder en rundvisning for Ranger/Augusta. Rundvisningen vil starte med et Rort opleeg omkring affald og genbrug,
hvorefter der vil vaere 40 minutters rundvisning pd forbraendingen. Falges du med store smutter eller spejdere rundt vil det vaere oplagt
at tage pd rundvisning, mens de deltager i aRtiviteten.

Denne aktivitet er ikke for gangbesvaerede.

PIGER DERT@R
GENNEM 100AR

Side5af 10 De gronne o pigespejdere



3"?g’?'§7 ’S)

’ Klatrepark:

Maerk suset og spaendingen ndr du Rlatrer op i toppen af vaeggen via utraditionelle greb som, reb, vinduer, sti-
ger, hjul m.m. og tager springet ned igen. Se dine spejderkammerater pa en helt ny made og kaemp om, hvem
der tar Romme hgjest op.

’ Til lederen

Aldersgruppe: Spejdere, Seniorer og Rangere/Augustaer
Varighed: ca. 1,5 time
’ Lederkraefter: intet Rrav, men de md gerne vaere moralsk opbakning.

Pigerne far lov til at udfordre deres fysiske Runnen og graenser i et trygt milja. Pigerne hjzelper og statter
hinanden i at udfolde evner, som du og de selv iRke vidste de havde. Derved lzerer de at se muligheder frem for
begraensninger, hvilket der skaber “PIGER DER TOR"

Denne aktivitet Rraever vaerge/foreldretilladelse, som vil blive fremsendt sammen med praRtisk info om aktivi-
teten. Det vil iRke vaere muligt for pigerne at deltage, hvis ikke de har tilladelsen med hjemmefra.
Der vil vaere Rlatreinstruktarer til stede pa aktiviteten.

Escape Room :

Har din patrulje det, der skal til for at Rlare vores jubilzzums escape room?

Patruljen skal samarbejde for at lzse koden og Romme ud inden tiden er gdet.

Der skal bade bruges spejderfaerdigheder, logisk sans og maske en smule held for at klare opgaven.

Til lederen

Aldersgruppe: Spejdere, Seniorer og Rangere
Varighed: 60 minutter

LederRraefter: ingen

Patruljen lerer at samarbejde, og de far brug for al deres viden om Roder, hemmelige beskeder og andre spejderfardigheder. Denne
aRtivitet er uden leder, da pigerne skal have en succesoplevelse af at Runne lgse en Rompliceret opgave.

Piger der ter!
Tor du sta ved, hvem du er? Ville du have turde dette, hvis du havde levet for 100 ar siden? Her
saetter vi skarpt pa at turde vaere den man er.

Til lederen

Aldersgrupper: Spejdere og Seniorer
Varighed: 1 time

LederRreefter: her er intet Rrav til ledere

P3 denne aktivitet vil der blive stillet skarpt pa at turde vaere den man er, 0gsa nar man bliver

presset. Der vil blive arbejdet aktivt med at turde vaere sig selv og derigennem med ligestilling.

Dine piger vil komme derfra Rlogere pa sig selv og pa det at veere en del af det moderne samfund. PIGER DER TQR
GENNEM 100AR
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Jubilaaumsrally:
Kan du finde vej og samtidig guide dine spejderveninder, der styrer en vogn?

Sa Rom og prav vores jubileumsrally.

’ Til lederen

Aldersgruppe: Smutter, Spejdere, Seniorer og Rangere/Augustaer
Varighed: ca. 1 time
& Lederkraefter: Smutter skal have minimum 1 leder med pr 10 piger

Pigerne skal samarbejde i patruljen, laere om navigation og laese et kort. Pigerne praver en aktivitet, som meget
sjeeldent udbydes.
Jubilzeumsrally-banen og Raretgjet stiger i svaerhedsgrad i takt med pigernes alder.

MasterChef:
Er din patrulje mesterkoRke? Har I lyst til at udfordre jer selv pa madlavning over bdl? Og samtidig RonRurrere med andre patruljer? S3 er
MasterChef noget for jer. I vil fa udleveret ingredienser, en patruljekasse og et bdl, og sa er det Run fantasien, der satter graenser.

Til lederen

Aldersgruppe: Spejdere, Seniorer og Rangere

Varighed: 2 timer (spejder/senior), 3 timer (ranger)

LederRreefter: For mindre erfarne spejdere kan 1 leder vaere en god ide til patruljen, men er intet Rrav.

Spejderpatruljer vil fa tilbudt et udvalg af opskrifter de Ran veelge at bruge. Seniorer og ranger vil selv skulle vaere Rreative og finde pa
noget baseret pa de ingredienser, der er tilgaengelige.

For ranger-patruljer skrues svaerhedsgraden en smule op, da de ikRe vil fa hjelp til at starte et bal, men blot vil fa udleveret et balfad,
braende og taendstiRker.

Rundvisning pa ARoS:

Tag med pa rundvisning pa ARoS og Rom helt ind i Runsten pa en ny made.

Malgruppe: Rangere/Augustaer
Varighed: 1 1/ time

Rundvisning i Den Gamle By:
Kom med pa rundvisning i Den Gamle By og oplev, hvordan museet Rommer til live nar du bliver
guidet rundt pd museet.

Malgruppe: Rangere/Augustaer
Varighed: 1 1/ time

PIGER DERT@R
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Rundvisning pa Moesgaard museum:

Kom med pa guidet tur bag om Moesgaard museum.

Tag med og har om tankerne bag museets udstillingsbygning skabt af Henning Larsen Architects - om mu-
seets arkitektur, funktionalitet, materialer og rumlighed. Vi skal steder hen, bade ude og inde, hvor publikum

’ normalt iRRe har adgang.
Vinar helt op pa den averste etage, hvor der er udsyn ned til den gamle herregard og over det historiske

landsRab med spor tilbage til istiden
& Turen slutter med en Rort introduRtion til museets udstillinger, der alle har mennesket i centrum.

Malgruppe: Augustaer
Varighed: 1 time

Rundvisning pa Aarhus Teater :
Kom med bag scenen pa Aarhus teater. Guiden fortzeller om teateret og det bliver bade til et besag pa den store scene og de mange
lange og sjove gange og rum pa teatret.

Malgruppe: Augustaer
Varighed: 1 1/ time

Syng dig igennem minderne:

“Himmelhgjt som Graeshoppen Gurli”, “Vi mader Hoppeline hun er ogsd med”, “Ah min gamle spejderhat” og alle de andre gode sange.
Kom og vaer med til at genopleve de gamle lejrhits og spejdersange. Under Ryndig styring vil faellessangen bringe os tilbage til gode
minder.

Nar du tilmelder dig, vil du fa mulighed for at Romme med forslag til sangprogrammet.

Aldersgrupper: Rangere/Augustaer
Varighed: 1 time

Byvandring i Aarhus:

Tag pd en guidet tur rundt i Aarhus gader. Turen starter ved DomRirkens hovedindgang. Pa en ga-
tur rundt i de gamle gader udfolder byens historie sig - fra vikingernes Aros til nutidens Aarhus.
Der er 0gsa foRus pa gadekunst, vaegmalerier, arkitektoniske detaljer mv., som man maske iRke
Render til eller bemaerRer til daglig.

Malgruppe: Augustaer
Varighed: 2 timer

PIGER DERT@R
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Frie aktiviteter
P3 Jubilzeumsdagen vil der udover de planlagte aktiviteter, vaere masser af muligheder for at se Aarhus by og
besage sevaerdigheder pd egen hand. Enhederne star selv for planlagningen af deres eftermiddag.

’ Alle far udleveret et Aarhuscard, som giver adgang til en masse attraktioner gratis. Med Aarhuscard er det ogsa
gratis at Rare med offentlig transport rundt i byen.

& | Aarhus ligger et stort legeland og et trampolinland. Det vil vaere muligt at besage et af de to steder, som en
fri aktivitet. For at sikre, at der iRRe bliver ke for at Romme ind, Rraever disse to eRstra aktiviteter tilmelding. Du
tilmelder dine enheder til legeland eller trampolinland samtidig med aktivitetstilmeldingen.

. . . . . Ranger/ .
Aktivitet Spilop Spire Smutte Spejder Senior Augusta Sidetal
Legeland X X X 9

Trampolinland X X X X 9

P3 de naeste sider finder | en raeRke forslag til aktiviteter, | Ran fylde jeres dag op med uden om de planlagte aktiviteter.

Trampolinland:
Kom og oplev suset i Danmarks starste trampolinland og slip dit indre legebarn fri. SIa dig las og prav kreefter med alle de forskellige
aRtiviteter i de mange trampoliner.

Til lederen
Aldersgruppe: Smutter, Spejdere, Seniorer og Rangere/Augustaer
Kraever tilmelding.

Pigerne samarbejder sig gennem trampolinlandets mange forskellige trampoliner og aktiviteter. Pigerne bliver udfordret pa deres
motorik, fysik og sociale kompetencer. Du har som leder mulighed for at hoppe med.

For at komme ind i trampolinland skal hver pige have tilladelse fra en vaerge/foraeldre. Info om dette vil blive sendt ud ssmmen med info
om aktiviteten.

Legeland:
Kom og boltre jer i et 5000 m2 stort legeland, hvor der er rig mulighed til at udfolde sig sammen
med sine spejderveninder.

Til lederen
Aldersgruppe: Spilopspejdere, Spirer og Smutter
Kraever tilmelding.

Pigerne samarbejder sig gennem legelandets mange aktiviteter. De bliver udfordret pd deres
motorik, fysik og sociale kompetencer. Du har som leder mulighed for at lege med. PIGER DER TQR
GENNEM 100AR
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Den Gamle By:
Tag pd en tidsrejse i Den Gamle By i Aarhus. Oplev Danmarkshistorien i praksis og med dem der “naesten”
boede der.

’ | kommer gratis ind med Aarhus(ard.

ARoS:

P4 dette nyteenkende kunstmuseum Ran du opleve verdenskunst for alle. P3 toppen af ARoS finder du Run-
& stvaerket Your rainbow panoram, hvor du far et 360 graders view over Aarhus i alle regnbuens farver.

| kommer gratis ind med Aarhus(ard.

Racehall:
Maerk suset af adrenalin nar | praver 10 minutters gratis gokart Rarsel med Aarhus(ard. Bemaerk at der pd dagen kan vaere ventetid
pga. forhandsbooRninger.

Naturhistorisk Museum:
Pa Naturhistorisk Museum i Aarhus Ran | opleve det liv, som vi mennesker deler Jorden med.
| Rommer gratis ind med Aarhus(Card

Vaehsthusene:
Oplev Vaeksthusenes fire Rlimazoner og nyd naturens skenhed.
| kommer gratis ind med Aarhus(ard.

Moesgaard:

Fortiden bliver bragt til live pd fascinerende vis. Her kommer | helt taet pd vikingernes historie og det beramte velbevarede lig Grauballe-
manden.

| Rommer gratis ind med Aarhus(Card

Steno museet:

(3 pa opdagelse i en oplevelsesrig verden om mennesket, naturen og videnskaben. Bliv fascineret af bittesma atomer og universets
ufattelige starrelse.

| Rommer gratis ind med Aarhus(Card.
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