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VELKOMMEN TIL SPEJD MED PIGERNE

Barn kommer mindre ud, nar de starter i skole, mens
piger er mindre aktive udenfor end drenge(Kilde: Center
for Bern og Naturs baselineundersggelse). | Spejd med
pigerne samarbejder De granne pigespejdere med pae-
dagoger om at lave aktiviteter for piger, der gar i SFO,
for at motivere pigerne til at blive mere aktive udenfor.

o

LZRING | MINDRE GRUPPER
Sma feellesskaber hvor pigerne
sammen lgser forskellige opgaver
og udfordringer. De sméa grupper

Spejdermetoden

o

LEARNING BY DOING
Enundersegende og eksperi-
menterende tilgang, som handler
om at preve sig frem og gere sig sine
egne erfaringer, og hvor fokus er pa
processen fremfor resultatet. Til-
gangen giver pigerne gadpamod
og skaber et frirum, hvor de
ikke skal preestere.

pigerne mod pa at kaste sigud i
udfordringer, som de ellers ikke
ville have kastet sigud i.
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udger en tryg base, hvor pigerne lzerer
hinanden godt at kende, hvilket giver

| Spejd med pigerne giver vi piger i SFO mulighed for at
indga i helt nye faellesskaber, prave kraefter med frilufts-
livet og laere nye ting i naturen. Vived, at vileerer bedst ved
at prgve selv, nar vi hjselper hinanden pa vej, og nar vi har
nogle gode rollemodeller at spejle osi. Samtidig leerer vi at
passe pa naturen, nar vi bevaeger os ud i den sammen.

AKTIVITETER SKAL
GORE EN FORSKEL
Eksempelvis aktiviteter,
der har et positivt aftryk
pé klimaet. Pigerne
motiveres af at kunne se,

at de ger en forskel.

o

MEDBESTEMMELSE
Pigerne har medbestemmel-
se, det betyder, at de bliver taget
alvorligt og er med til at udvikle og

bestemme hvilke aktiviteter, der
skal laves, og hvordan disse skal
forega. Medbestemmelse ager
pigernes motivation og del-
tagelseien aktivitet.
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VISION

Vigiver piger mod,
og vi saetter verden
ibevaegelse.

MISSION

Nar paedagoger og frivillige pigespejdere arbejder
sammen, kan vi udvikle helt nye aktiviteter bl.a. med
inspiration i spejdermetoden og klassiske pigespejder-
aktiviteter. P4 den made far vi inspiration til at bruge
vores uderum pa nye mader og integrere endnu flere
frilufts- og naturaktiviteter i vores daglige psedagog-
iske arbejde for og med piger.

Du kan laese mere om projekt Spejd med pigerne pa
De grenne pigespejderes hjemmeside, pigespejder.dk,
under projekter.

HVEM ER DE GRONNE
PIGESPEJDERE?

De grgnne pigespejdere er et spejderkorps alene for
piger og kvinder. Vi har 4000 medlemmer fordelt pa 120
lokale grupper i hele Danmark. Vi har over 100 ars erfaring
med at lave udfordrende aktiviteter i naturen for piger.

Vi laver aktiviteter, der far hver enkel pige til at turde
mere - 0gsa at lave fejl. Vi tror pa, at man leerer af sine
fejl, og at det er vigtigere at have modet til at turde
kaste sigudinoget nytendat kunne det hele til perfekti-
on. Grgnne pigespejdere far gapamod pa livet. De leerer
at gribe de muligheder, der kommer deres ve;j.
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SADAN KOMMER DU | GANG
- DEN FORSTE SAMTALE | SFO’EN

Inden du kaster dig ud i et samarbejde med De grgnne
pigespejdere, er det en god ide at tage en samtale med
dine kolleger og dinleder om, hvorfor og hvordan | vil gare
det. | kan forberede jer sammen ved at tage en samtale
om, hvad netop | vil have ud af et samarbejde og hvilke
ressourcer | har til radighed.

NAR I SKAL I GANG,

KANI STILLE JER SEI:V

FOLGENDE SPORGSMAL.:

Hvad forventer vi at fa ud af et samarbejde med
De grenne pigespejdere?

Hvem af os skal veere med i projektet?
Hvor meget forberedelsestid har vi til projektet?
Har viet omrade i SFO'en, hvor vi kan veere?
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Den forste kontakt til De gronne pigespejdere

Nar | vil i kontakt med De grgnne pigespejdere, skal |
fgrst finde en kontaktperson. Kender | allerede en leder
i spejdergruppen, eller har I nogle forzeldre i SFQ’en, der
kender jeres lokale pigespejdergruppe? Hvis ikke kan
| sege efter den neermeste pigespejdergruppe pa De
grenne pigespejderes hjemmeside og finde kontakt-
information pa lederen der.

Find din nsermeste pigespejdergruppe pa pigespejder.dk
under find spejdergruppe.

Nar | har fundet den spejderleder, som skal vaere med
i projektet, kan | aftale at mades enten i SFO’en eller i
spejderhytten. Forud for madet er det en god idé at
forberede jer pa, hvilke rammer der passer til
jeres SFO.

I KAN FORBEREDE JER PA
SAMTALEN MED PIGESPEJDERNE VED
AT STILLE JER SELV FOLGENDE SPORGSMAL:

Hvorndr vil vilave projektet og hvor mange gange, vil vilave det?

Hvilke piger i SFO’en skal veere med?

Hvilke ugedage og i hvilket tidsrum kan vi lave aktiviteter for og med pigerne?
Har vi mulighed for ogsa at besage vores lokale pigespejdergruppe
undervejs i forlebet? De granne ¢ pigespejdere
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I KAN FORBEREDE JER PA
SAMTALEN MED PIGESPEJDERNE
VED AT STILLE JER sngLv
FOLGENDE SPORGSMAL.:
Hvorndr vil vilave projektet og hvor
mange gange, vil vilave det?

Hvilke piger i SFO'en skal vaere med?
Hvilke ugedage og i hvilket tidsrum kan vi
lave aktiviteter for og med pigerne?
Har vimulighed for ogsd at besage vores

lokale pigespejdergruppe undervejs i

forlebet?
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DET GODE
SAMARBEJDE

Selvom paedagoger og spejderledere har mange ting
til feelles, kan der alligevel veere forskel pa, hvad der
motiverer os hver isar, hvad vi hver isaer synes er
sjovt at lave, og hvad vi hver isaer er seerligt gode til.
Samarbejdet er en god mulighed for at veere kreative
0g at give hinanden plads til at bidrage pa forskellige
mader. For at sikre det gode samarbejde er det en rig-
tig god ide at tage en snak om forventninger, roller og
ansvar som noget af det allerfgrste.

Udover den personlige motivation for at lave aktivitet-
er for pigerne i naturen, er det en god ide at afstem-
me forventninger til, hvordan | vil planleegge og udfere
aktivitetsforlgbene for pigerne. Som paedagog er du pa
arbejde, og derfor kan du have nogle andre forpligtelser
eller ansvar end spejderlederne, der kommer pa besag
som frivilligt engagerede.



NARITALER OM
DET GODE SAMARBEJDE,
KAN | SPORGE JER SELV 0G

HINANDEN OM:

Hvad motiverer mig til at veere med i projektet?

Hvad interesserer jeg mig saerligt for, hvad inspire-
rer mig, og hvad kan vi leere af hinanden?
Hvad er jegrigtig god til?

Hvad er jeg mindre god til?

NAR I TALER OM FORVENT-
NINGER, KAN DET V/ZARE EN GOD IDE ,AT
KOMME OMKRING DE HER SPORGSMAL.:
Hvilke ressourcer har vi til radighed? Hvor meget
tid skal vi bruge pd projektet og har pigespejderne mulighed
for at besgge os i SFO'ens Gbningstid?
Hvordan kommunikerer vi undervejs? Skriver vi
sammen pd mail, telefon, Facebook eller mades
vi fysisk og forbereder os sammen?
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AKTIVITETER FOR
PIGER I NATUREN

De grgnne pigespejdere har over 100 ars erfaring med
at lave aktiviteter for piger udenfor - her er der altsa
en masse erfaring og inspiration at hente, nar vi skal
udvikle og finde pa aktiviteter, vi kan lave sammen med
pigerneinaturen. Maske har | ogséselvnogle gode ideer?

Nar vi planleegger og veelger aktiviteter, kan vi lade os
inspirere af arstiden eller veelge et tema, som skaber en
red trad gennem forlgbet. Hvis vi vil motivere pigerne til
at blive mere nysgerrige i naturen, er det f.eks. en god
ide at veelge aktiviteter, der har et szerligt naturfokus.

100%
GRL
PWR
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HUSK BORNEPERSPEKTIVET

Derudover er det en god idé at inddrage pigerne selv, og
spe@rge dem, hvad de synes, der er sjovt at lave udenfor.
Nar pigerne far medbestemmelse, skaber det ejerskab
og pigerne far endnu sterre lyst til at vaere med. | kan
tale med pigerne inden pigespejdernes farste besag,
undervejsiforlgbet eller mellem besggene.

Samtidigkan|lade jerinspirere af de faciliteter, der er til
radighed i SFQ’en. Er der f.eks. en balhytte eller en skov
i neerheden? Det kan vaere en god ide at veksle mellem
styrede aktiviteter og mere frileg, hvor pigerne selv far
lov til at ga pa opdagelse i naturen.

Bal er generelt en god aktivitet dret rundt. Her kan vi lave
mad, holde varmen og samtidig kan balet fungere som
vores faelles samlingssted mellem de andre aktiviteter.

Nar | og pigespejderne i samarbejde har fundet frem til,

hvilke aktiviteter | vil lave, kan | udforme et program og
uddelegere opgaver mellem jer.
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Her kan | se eksempler pd, hvordan paedagoger
i Kalundborg, Ribe og Haderslev har lavet Spejd
med pigerne i samarbejde med deres lokale

pigespejdergruppe.




KALUNDBORG

Tirsdage, 14.00-15.00
Tema: Bal og insekthoteller

Fokus: Bal

1) Intro.

2) Teende taendstikker - lave bal.
3) Flaekke braende.

4) Afrunding.

Fokus: Insekthoteller

1) Intro.

2) Male insekthotel(d&ser)igrupper.
3)Finde ting til og indrette insekthotel.

4) Save pinde til insekthotel. 5) Afrunding.

Fokus: Besgg hos pigespejderne
1) Intro.2) Kims lege.

3) Tomatsuppe over bal.

4) Afrunding.

Fokus: Bal oginsekthoteller

1) Intro. 2) Feerdiggere insekthotel. 3) Teende
teendstikker - lave bal - saft over bal.

4) Flekke braende. 5) Sanglege. 6) Afrunding.

Fokus: Bal oginsekthoteller

1) Intro. 2) Teende teendstikker - lave bal -
flaekke breende. 3) Se pa krible-krable-kasse

- pakke ud - finde insekter - afprgve diverse
forsterrelsesglas m.m. 4) Snitte. 5) Afrunding.

RIBE

Onsdage, 13.15-14.30
Tema: Hvad vi laver til spejder

Fokus:Oprykningsceremoni

1) Kort intro.

2) Prove forskellige spejderaktiviteter fx
at dyppe fedderne i havregraed.

Fokus: Snobrod

1) Kort intro.

2) Finde snobrgdspind.
3) Snitte (snobrgds)pind.
4)ave og spise snobrad.

Fokus: Z£blegrod
1) Lave &blegrad over bal.
2) Piske fladeskum i pose med to-krone.

Fokus: Lagkagelgb

1) Inddele i hold. 2) Lgse forskellige poster.
3) Lave og spise lagkage med ingredienser
fra de forskellige poster.

Fokus: Bal
1) Teende fyrfadslys.
2) Lave snobrgd og skumfiduser.

HADERSLEV

Mandage, 13.15-15.30
Tema: Efterar

Fokus: Edderkopper

1) Intro og feellessang. 2) Finde edderkopper (evt.
andre dyr)-putte demiglas - studere dem.

3) Finde edderkoppespind - over pé karton.

4) | ave edderkopper af kastanjer.

5)Kravle igennem”edderkoppespind” af tov.

6) Afrunding og feellessang.

Fokus: Efterar

1) Intro og feellessang. 2) Skreelle abler til e2blegrad
over bal. 3)Kims leg med dufte.

4)Finde eftersarsblade - lave bladkrans.

5) Finde efterarsblade - til pres(senere bogmaerke).
6) Spise &blegred. 7) Afrunding og feellessang.

Fokus: Besog hos pigespejderne

1) Intro og fzellessang. 2) Bygge huler i skoven.
3) Lave snobrgad - forskellige ting i dejen.

4) Afrunding. afslutning og feellessang.
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FOR/ZLDREINFORMATION

Inden | far besag af pigespejderne i SFQ'en, er det en god
ide at informere pigernes foraeldre om, at | far besgg. Med
et foraeldrebrev kan | informere foraeldrene om de prak-
tiske ting i forbindelse med besgget.

Efter besgget eller forlgbet med pigespejderne, kan |
sende et brev til foraeldrene, hvor | forteeller om, hvor-
dan det er gaet, og hvor pigerne kan blive inviteret til
at komme med til pigespejdernes naeste spejdermade.

Pd De grenne pigespejderes hjemmeside, pigespejder.dk,
kan I finde skabeloner til bdde foraeldrebrev og en plakat.

Forseldrebrevet kan | dele med foraeldrene via
jeresintranet.

Plakaten kan printes og haenges op i SFO’ens vindfang
eller garderobe.
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HVAD KOSTER DET?

Et aktivitetsforlgb for pigerne i SFO’en behgver ikke at
koste alverden. Vi er gode til at bruge det, vi har, oq til-
sammen kommer vi langt med de materialer, viallerede
har i SFO’en og i spejderhytten. Hvis | alligevel vil kabe
nogle sterre ting, kan | sege midler til bade materialer
0g aktiviteter lokalt f.eks. hos Friluftsradet. | kan finde
Friluftsradets forskellige puljer pa deres hjemmeside.

NAR | EVALUERER, KAN |
SPORGE JER SELV 0G HINANDEN:
Hvad er gdet godt? Hvad har vaeret udfordrende?
Hvad har vores piger fGet ud af projektet?
Hvad har visom paedagoger fdet ud af projektet?
Hvad vil vi gere naeste gang?

Har vi fGet nye ideer til andre mdder at gere det pa?

18 ﬁ Vejledning til paedagoger og ansatte i SFO

\ #PIGEDERTOR

EVALUERING

Nar | har gennemfart besgget eller aktivitetsforlgbet
med pigespejderne er det en god ide at evaluere det
bade sammen med pigespejderne og kolleger og
jeres leder. Her har | mulighed for at snakke om, hvor-
dan det hele er gdet og samtidig finde ud af, hvordan |
vil fortseette samarbejdet mellem SFO’en og De grenne
pigespejdere i fremtiden.




FIND MERE VIDEN HER TAK

Center for Bern og Natur: Tak til alle SFO-piger, paedagoger og frivillige pigespejdere
https://centerforboernognatur.dk for at tage del i projektet.

De grenne pigespejdere: Tak til Kebenhavns Professionshgjskole, Professions-
https://pigespejder.dk hajskolen Absalon og UCL Erhvervsakademiog
Professionshgjskole for sparring og kvalificering.
Spejd med pigerne evaluering:

"Det er ogsa godt, at der ikke er Tak til Center for Barn og Natur og Institut for Idreet og
drenge med": Biomekanik ved Syddansk Universitet for viden og

https://pigespejder.dk/news/spejderprojekt-kan- grundig evaluering.

motivere-sfo-piger-til-flere-aktiviteter-i-naturen/
Tak til Friluftsradet for statte til projekt Spejd med pigerne

Spejd med pigerne projektet: med Udlodningsmidler til Friluftsliv.
https://pigespejder.dk/om-os/vores-projekter/
spejd-med-pigerne/
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