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BILAG

POSTER TIL GPS-LØB 
POST 
Tag en selfie af patruljen med noget, som kendetegner det område I befinder jer i 
f.eks. en kirke, rådhuset, en statue. Send billedet til jeres leder.
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POST
Find på et ord, som er indenfor kategorien HverdagsTech. Stav til ordet ved hjælp 
af jeres kroppe. I skal være minimum to til at danne hvert bogstav. 

Tag et billede af hvert bogstav i jeres ord og send det til lederen.  
Et eksempel kunne være “computer” eller “røremaskine”.
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POST
Find på tre styrketræningsøvelser, som I kan lave med de ting, der er omkring jer. 
En øvelse kunne f.eks. være pull-ups i et træ. Tag et billede af hver øvelse og send 
det til lederen.
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POST
Stil jer i en rundkreds. Nu skal en person sige en HverdagsTech, som de kender til 
(f.eks. robotstøvsuger, plæneklipper, osv.). Nu går turen videre til den næste person 
i rundkredsen, der siger en ny HverdagsTech. Sådan fortsætter legen rundt i rund-
kredsen, når alle har sagt en ting, fortsætter den, der startede. Det gælder om at 
blive ved med at sige nye slags HverdagsTech, så længe som muligt. Hvis der er en, 
der ikke kan finde på noget, stopper legen.

Hvor mange runde kunne I tage uden at gå i stå? Send tallet til lederen. 
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POST 
Opfind jeres eget HverdagsTech, som I kunne mangle i jeres hverdag (f.eks. snøre-
bånds-bindingsmaskine). Hvilken opfindelse kunne gøre jeres hverdag nemmere? 
Opfindelsen skal ikke laves, men bare idé-udvikles. Når I har fundet på en ide, skal  
I lave en lille video, hvor I fortæller om ideen, og hvordan den kan gøre jeres hverdag 
nemmere. Videoen sender I til jeres leder. 
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