Frederiksberg gruppes
til grej, der kan kobes i spejdersport

alinger og ikke krav. Har | grej derhjemme sa brug
liver bare ofte spurgt hvad der er godt at kabe.

pose hver gang vi er pa tur. Spirer/smutter er ikke
n god idé med en kortere sovepose. Tropspejdere er .
smutter. Desuden sover de oftere ude, hvilket ger at “'

lidt tykkere. Derudover kan en sovepose suppleres
for at skane soveposen og for at give ekstra varme.
r: https://www.spejdersport.dk/asivik-hiker-3s-160-l-sovepose-junior
): https://www.spejdersport.dk/asivik-hiker-3s-195-r-sovepose

Liggeunderlag:

Etliggeunderlag er vigtigt og det er vigtigt at det isolerer mod kulden frajor-
den/qulvet. Selvoppustelige liggeunderlag er perfekte, de fylder generelt lidt
mindre og isolerer bedre. Spirer og smutter kan ngjes med et kortere liggeun-
derlag der fylder og vejer mindre.

Liggeunderlag spirer/smutter: https://www.spejdersport.dk/asivik-nuna=5-0-kids-liggeunderlag
Liggeunderlag trop:
https://www.spejdersport.dk/asivik-ultralight-5-0-reqgular-selvoppusteligt-liggeunderlag

Dolk:

Smutter anbefales en mindre dolk, da denne er nemmere at anvende. Nar pigerne rykker i troppen,
kan de fa en starre, dette er ikke et krav.

Smutte dolk: https://www.spejdersport.dk/mora-svensk-dolk-lille
Trop dolk: https://www.spejdersport.dk/vangedal-senior-dolk-med-merlespiger

Pandelampe:

Iseer tropspejdere anbefales en god pandelampe med rgdt lys. Denne er et godt bud.

https://www.spejdersport.dk/black-diamond-cosmo-350-pandelampe-agraphite

Rygseaek:

@nsker man en rygsaek, sa er den klare anbefaling at preve den fysisk i
en butik med vejledning fra fagpersonale. Rygsaekke sidder forskelligt
pa pigerne og pigernes kropsbygning afger sterrelsen pa rygsaekken.
Butikken kan ogsa hjaelpe med korret justering af rygsaekken.

Hvis der er andre spgrgsmal til grej, sa sparg endelig.

De gronne & pigespejdere
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