De gregnne pigespejdere 110/2012

Voldspolitik

- De gronne pigespejdere skaber trygge rammer for piger
og unge kvinder og tolererer ingen former for vold.

Forord

WAGGGS foretog i 2010 en medlemsundersggelse, der viste, at vold mod piger og unge
kvinder er et emne som mange unge medlemmer verden over er staerkt optaget af. Pa
baggrund af denne undersagelse kom 2011-2020 kampagnen "Stop the Violence - Speak
Out for Girls’ Rights”. Kampagnen er den stgrste i WAGGGS’ historie. Dele af kampagnen
er udarbejdet i samarbejde med UN Women, og 25 lande er udvalgt til at deltage i
udviklingen og afprevningen af aktivitetsmaterialet, inden den endelige version

udarbejdes. Og her er De grgnne pigespejdere med!

For at kunne tage del i kampagnen og dermed arbejdet med at forebygge vold mod piger
og unge kvinder satte WAGGGS som krav, at medlemsorganisationerne skal have en
voldspolitik, hvor organisationerne aktivt forholder sig til, hvilken holdning
organisationen har til vold, hvordan betroelser om vold skal handteres, og hvordan man

kan skabe trygge rammer om det at arbejde med vold som tema.
Dette dokument er De gronne pigespejderes voldspolitik.

Pa vegne af

De grenne pigespejderes hovedbestyrelse,

Vibeke Bie Hansen

traener for den danske del af kampagnen
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projektleder for den danske del af kampagnen
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Hvad handler De grgnne pigespejderes voldspolitik om?

Piger og unge kvinder har som alle andre ret til et liv i tryghed fri for vold. Langt de fleste
oplever dagligt denne tryghed i Danmark, men desvarre galder det ikke alle. Hvert ar
registreres fx 2.000 kvinder og 1.800 bgrn pa landets krisecentre. Dertil kommer, at
21.000 bgrn lever i voldelige hjem, og 28.000 piger og unge kvinder udsattes for

karestevold. Det er ikke acceptabelt!

Hos De grgnne pigespejdere gar lederne en stor indsats for at skabe trygge rammer og
tillidsfulde fallesskaber i enhederne. Det ggr vi, for at pigerne tgr udfordre og udvikle
sig, sa de kan blive unge kvinder, der tager lederskabet pa sig i savel deres eget liv som
blandt andre. Og som en del heraf evner at forebygge vold og sige nej til vold, hvor de

matte mgde den.

Nar pigerne faler sig trygge, kan det ogsa ske, at de, der udsattes for vold eller har vaeret
vidne til vold, betror sig til deres leder herom. Det er derfor afgerende, at vi som ledere,
hjelpere og ansatte ved, hvordan vi hos De grgnne pigespejdere handterer sadanne

betroelser. Det er, hvad De granne pigespejderes voldspolitik handler om.

Hvad er vold?

Vold kades ofte sammen med fysiske overgreb som det at blive slaet. Det daekker dog
over mere end det. Vold er handlinger og trusler, der kan skade, skraemme eller smerte
en anden person. Handlingerne og truslerne kan bade vare fysiske, seksuelle, psykiske

eller gkonomiske.

Det betyder, at vold dekker over meget - streekkende fra mobning og trusler til fysiske

og seksuelle overgreb.

Det er ikke muligt for os at sikre vores medlemmer mod vold. Men ved at have hjalp og
procedurer i orden kan vi gere det mere sikkert og trygt for vores medlemmer at betro
sig til os ledere, sa vi kan hjelpe dem videre i systemet. Det at hjalpe vores medlemmer
videre er netop vores opgave samt at arbejde for, at pigerne og de unge kvinder fortsat

har et frirum hos De grgnne pigespejdere.
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Vi har alle underretningspligt i Danmark - hvad vil det sige?
| Danmark har alle voksne underretningspligt. Det betyder, at vi har pligt til at orientere
de sociale myndigheder, hvis vi far kendskab til, at et barn udsattes for omsorgssvigt

derhjemme.

Din opgave er med andre ord at ringe eller skrive til de sociale myndigheder i din
kommune, som oftest en socialforvaltning eller familieafdeling, og fortalle dem om dit

kendskab eller den konkrete betroelse, du har modtaget fra en pige.

Hvis du er i tvivl om, hvem du konkret skal kontakte i din kommune, sa ring til din
kommunale Borgerservice eller sgg pa nettet efter hvilken afdeling, der tager sig af
underretninger i din kommune. Skriv fx "underretning [navnet pa din] kommune”i

sggefeltet pa www.google.dk.

Du kan ogsa kontakte generalsekretaren hos De granne pigespespejdere, hvis du er i

tvivl om, hvordan du skal handtere sagen.

Pa Socialstyrelsens hjemmeside for kampagnen "Vores ansvar - Nej til vold mod bgrn” kan
du laese mere om, hvad en underretning er, og hvordan man underretter. Adressen er

http://www.socialstyrelsen.dk/voresansvar/

Hvad gor jeg, hvis et medlem under 18 ar kommer til mig med en
betroelse?

En pige, der kommer med en betroelse, er ofte i en i sarbar situation. Hun har maske
skullet samle mod til sig laenge, sa det er vigtigt, at du giver dig tid til at lytte og statte
hende. Det er ikke din opgave at lase hendes problemer, men det er dit ansvar at hjalpe

hende videre til de rette professionelle, der kan give hende den hjalp, hun har brug for.
Generelt skal du bruge din sunde fornuft og gere som falger:
Lyt og svar:

e Lyt til pigen og var rolig og aben.

e Dgm hverken pigen eller voldsudgveren.
Jeres samtale handler ikke om at placere skyld, men om at tage imod pigens
fortalling. Du kan risikere, at hun traekker sig og mister tilliden til dig, hvis du

demmer hende eller den, der har begaet eller begar vold mod hende. Det kan vaere
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én, hun er taet knyttet til i sin familie, og som hun er bekymret for, hvad der vil ske
med, nar hun fortaller andre, hvad hun udsattes for.

e Vis at du tager det, hun forteller, serigst, sa hun marker, at du er klar til at statte
hende.

e Fortal, at du er glad for, at hun deler sine problemer med dig.

e Stop hende ikke og bed hende ikke om at gentage sin betroelse for en anden leder
eller om at skrive den ned.

e Anerkend hendes falelser. Uanset hvad hun faler, er det helt normalt. Undga at
fortaelle hende, hvad du maske synes, hun burde fgle.

e Stil ikke spgrgsmal, der kan fa hende til at overtage dine formodninger. Man kalder
det ogsa, at du ikke skal laegge ord i munden pa hende. Bare Iyt til hvad hun selv
har at fortzelle.

e Giv ikke lgfter du ikke kan holde.

e Forklar, at du ikke kan holde det hemmeligt, hvis hun udsattes for vold. Gar klart,
at du kun vil fortaelle det til relevante personer for at fa hjalp og statte til hende.
Hvis det handler om omsorgssvigt i familien vil du ga til kommunen. Og hvis det
handler om andre sammenhange, vil du ga til hendes foraldre eller vaerge.

e Sorg for at handle umiddelbart efter betroelsen.
Overvej og vurder - gerne sammen med en anden leder:

e Er huniumiddelbar fare?

e Erandreifare?

e Har hun eller andre brug for laegehjlp?
e Hvad mener hun, at hun har brug for?

e Hvad mener du, at hun har brug for?
Underret nar pakraevet:

e Forklar pigen, hvad du nu vil gare og serg for at handle gjeblikkeligt.
e Kontakt politiet, hvis pigen er i umiddelbar fare, og du ikke ter sende hende hjem.

e Underret de lokale myndigheder, hvis der er tale om omsorgssvigt i familien.
Stot og henvis:

¢ Kontakt pigens forzldre, hvis der er tale om voldsepisoder eller mobning i skolen
eller i andre sammenhange. Det galder ogsa, hvis det handler om handelser

internt hos De grgnne pigespejdere.
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e Snak med pigen om, hvilke voksne hun fgler sig tryg ved i sin familie og
vennekreds, og hvem hun kan sgge mere hjalp og statte hos.
e Fortael pigen om de stgttemuligheder der er. Pa DR’s hjemmeside findes en
oversigt over alle lokale og nationale stgtte- og radgivningsmuligheder, der er i

forhold til bl.a. vold. Find radgivning pa www.dr.dk/tvaers.

e Hjalp hende med at finde den rette stattemulighed for hende. Bgrns Vilkar har
bade en bgrnetelefon, foraeldretelefon og fagtelefon, der ogsa kan hjalpe jer
videre. | kan valge at vaere anonyme.

e Sgg selv statte hos din leder eller en anden du er fortrolig med i korpset. Det kan

vaere hardt at handtere sadanne betroelser. Du skal passe pa dig selv.

Hvad hvis betroelsen handler om noget, der er sket hos De grgnne
pigespejdere?
Hvis det er en ulovlig ha&ndelse, som et voldeligt overfald eller seksuelt overgreb, der er

sket internt i korpset, ger du som beskrevet ovenfor samt falgende:

e Kontakt hurtigst muligt generalsekretaren, der har information om det videre
forlab, sa korpset kan hjalpe dig og er parat til at handtere henvendelser fra
offentligheden/pressen.

e Generalsekretaren kan hjaelpe med krisehjaelp mm. fra korpsets forsikring.

Ved overgreb begaet af korpsets medlemmer eller ansatte vil politiet blive informeret, og
den ansatte eller frivillige vil gjeblikkeligt blive fritaget fra sit engagement hos De grgnne
pigespejdere. Dette betyder ikke, at pastande om overgreb er sande, men har til hensigt

at beskytte bade barn og voksen mod yderligere overgreb eller beskyldninger.

Hvad ger jeg, hvis jeg bare har en mistanke eller bekymring?

| Danmark har fagpersoner som fx padagoger, lerere og leeger skaerpet
underretningspligt. Det betyder, at de har pligt til at underrette kommunen allerede ved
en formodning om omsorgssvigt. Denne pligt har almindelige borger ikke. Sa hvis du
mistanker, men ikke har et konkret kendskab til, at et medlem mistrives og maske lider

af omsorgssvigt, har du ikke pr. lov pligt til at underrette kommunen.

Men da vi hos De grenne pigespejdere vaegter vores medlemmers trivsel hgjt, og da det
som leder kan vare svaert at handtere sadanne mistanker, anbefaler vi, at du retter

henvendelse til din kommune for at hare, hvordan du skal gribe sagen an.
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Du kan ogsa ringe til Barns Vilkar. De har en linje, de kalder Fag Telefonen, som er for

alle, der arbejder med barn og unge som gnsker rad og vejledning om bgrnefaglige

problemstillinger. Her kan du fortaelle, at du er en bekymret frivillig spejderleder, der har

brug for vejledning.

Er der tegn eller signaler som kan give anledning til bekymring?

Var gerne opmarksom pa, om dine medlemmer pludselig eller gradvist andrer adfaerd.

Folgende karakteristika kan ogsa give anledning til ekstra opmarksomhed:

Usoigneret / uplejethed.

Indesluttethed.

Opfarenhed, uligevaegtighed.

Ligegyldighed.

Uforstaelig adfaerd.

Uregelmaessig deltagelse i eller stort fravaer til maderne, nar det ikke handler om,

at medlemmet "bare” har mistet interessen, og er pa vej videre.

Hvad ger jeg, hvis et voksent medlem kommer til mig med en

betroelse?
Lyt og svar:

Lyt, forhold dig roligt og anerkend hendes folelser.

Dem hverken hende eller voldsudgveren.

Tag det serigst og forsikr hende om, at du er pa hendes side, men lov ikke noget,
du ikke kan holde.

Oprethold fortrolighed.

Informér

Giv hende information om, hvor hun kan s@ge hjalp. Find fx radgivning pa

www.dr.dk/tvaers

Fortal hende hvad de naste skridt og muligheder er.

Tilbyd umiddelbar statte, forstaelse og beroligelse.
Hjelp hende evt. med at tage kontakt til andre stgttemuligheder, hvis hun ansker
det.
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e Sog selv statte hos din fortrolige.

Hvor er der mere hjalp at hente?
Pa DR’s hjemmeside kan du finde en oversigt over alle lokale og nationale stgtte- og
radgivningsmuligheder, der er i forhold til bl.a. vold. Find sggesiden pa

www.dr.dk/tvaers.

Barns Vilkar har ogsa links og gode rad pa deres hjemmeside www.bornsvilkar.dk.

Hvordan skaber jeg trygge fallesskaber?

Et trygt sted at vaere er et godt sted at laere! Og det er denne uformelle laering og

pigernes mulighed for udvikling, der er i hgjsaedet hos De grgnne pigespejdere.

Nar du arbejder med at skabe trygge rammer og tillidsfulde relationer i din enhed, kan du

huske pa falgende:

1) Vaer selv tryg: Vid hvad du ger, hvis du far en betroelse fra et medlem.

2) Serg for, at pigerne ved, hvor de kan sage hjalp, hvis de far brug for at snakke
med en voksen om noget svaert de matte opleve. Opfordr dem til at ga til de
voksne, de faler sig trygge ved. Fortael at de altid gerne ma ga til dig. Og giv dem
ogsa gerne telefonnummeret til barnetelefonen hos Bgrns Vilkar.

3) Tag et ekstra kik pa jeres madelokaler. Er de trygge - og sikre - at vaere i?

4) Serg for, at aktiviteterne er planlagt pa en made, sa alle pigerne kan vare med. De
ma gerne udfordres, men ikke holdes uden for. Opfordr pigerne til at hjalpe
hinanden, sa alle kan vaere med.

5) Forvent ikke, at alle pigerne gnsker at indga i den samme type relationer.

6) Accepter ikke voldeligt sprog og voldelig adfaerd. Det er ikke i orden at sla,
hverken med ord eller handlinger.

7) Leer pigerne at lytte til hinanden, at respektere forskellige meninger og at danne
deres egen. Det gar du bl.a. ved selv at give dig tid til at lytte uden at demme pa
forhand eller undervejs, vaere nysgerrig, aben og anerkendende. Tjek, om du har
forstaet pigernes forskellige holdninger korrekt. Tak fordi de bidrager. Fortal, at
det er ok ikke at vare enige. Det er der plads til hos De greanne pigespejdere.

8) Var samtidig parat til stille og roligt at udfordre holdninger, der billiger vold mod
piger og unge kvinder. Undersgg fx nysgerrigt sammen, hvor sadan en holdning
kan komme fra i den danske kultur. Hvilket formal har den tjent? Hvilken effekt
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har den haft? Hvad er der at vinde og tabe ved at holde fast i sadan en holdning? Er

der perspektiver og nuancer som holdningen udelader?

Hvordan kan vi stgtte hinanden som ledere?
Det er hardt, nar medlemmer i enheden mistrives og i varste fald bliver udsat for vold.
Derfor er det vigtigt, at vi som ledere husker at sgge hjalp hos hinanden. Du kan sgge

stotte bade internt i din gruppe og hos andre, du er fortrolige med i korpset.

| kan saette denne stgtte mere i system ved at holde regelmassige ledermgder, hvor |
ogsa kommer ind pa jeres egen trivsel i gruppen, og pa om der er noget sarligt ved jeres

opgaver og engagement i gruppen, der taerer pa kraefterne.

Du kan ogsa kontakte en erfaren leder i korpset, som du er fortrolig ved, og hare om hun
er villig til at vaere din mentor. | kan aftaler mader eller snakke sammen over telefonen,

hvor | fx kommer omkring din udvikling og trivsel som leder.
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