Spirer: Balmager

Formal

Lejrbalet er en traditionel spejderaktivitet, og med dette maerke skal
spirerne lave og opleve et rigtigt spejderlejrbal med alt, hvad det inde-
beaerer! De skal lzere, hvordan man laver et bal, hvordan man opfgrer sig
omkring det samt udfgre de klassiske lejrbalsaktiviteter med sang, rab
og optraeden.

Forudsaetninger for spejderne

Det er en fordel, at dette maerke tages forud for fx en lejr, hvor spirerne
vil blive en del af et stgrre lejrbal.

Forudsaetninger for lederne

Vaer opmaerksom pa, at det kun er forslag til aktiviteter, der er naevnt.
Maske har jeres gruppe en yndlingssang eller sketch, som I bare MA
lave. Husk ogsd, at gruppen kan have traditioner ved lejrbalet, som det
giver god mening, at spirerne kender til.

Om trinene

Spirerne vil leere om de elementer, der indgdr i et lejrbal, og hvordan
man taender et bal. De vil leere om sketch, sange og rab.

Trin 1

Teend bal, brandsar og leer sange.
Trin 2

Forberede sketch og lave indbydelse.
Udfordring

Lejrbdl med gaester.
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Trin 1 - Teend bal, brandsar og laer sange.

Introduktion

Pigerne skal laere at opbygge og teende et bal og synge og lege, samt
lzere at behandle brandsar.

Aktiviteter

Pigerne skal allerfgrst leere, hvad der kan ske, hvis de braender sig. I
kan spgrge pigerne, om de nogensinde har prgvet at braende sig, og
hvordan det var? F& pigerne til selv at saette ord pa, hvad der mon sker,
nar man braender sig, og forklar dem sa, hvad man skal ggre, hvis man
braender sig.

Forbraendinger: Pigerne skal lzere, hvad man skal ggre ved mindre for-
braendinger: "Afkgl forbraendingen. Hold det forbreendte omrade under
rindende koldt vand (dog ikke koldere end 10-20 grader) i mindst 15
minutter. Hvis det er upraktisk, holdes forbraendingen i koldt vand eller
kgles med kolde omslag. Ved at kgle forbraendingen ned reduceres hae-
velsen, ved at varme fgres bort fra huden. Man ma ikke laegge is pa for-
braendingen”

Der er nu en, der skal lade som om, de har faet en forbraending (en pige
eller en leder), og det er nu pigernes opgave at reagere pa det. Lederen
ma gerne hjzelpe dem, hvis de ikke helt ved, hvad de skal ggre. Den
person, der leger, at hun er blevet forbraendt, skal selvfglgelig ikke std
under vandhanen i 15 min., men det er vigtigt, at pigerne far indtryk af,
at det forbraendte hud skal vaere rigtig laenge under den kolde hane.

Pyramidebal: Nu - med den elementeere forstehjeelp vedr. forbraendin-
ger pd plads - skal pigerne i gang med at forberede balet. Pigerne skal
taende en teendstik og bruge den til at taende et stearinlys. Byg i feelles-
skab sma pyramidebal, og lad pigerne teende dem. Lad pigerne legge
sma stykker braende pa balet. Balet kan til slut bruges til at riste skumfi-
duser over, hvor pigerne kan sidde og hygge lidt sammen. Mens pigerne
sidder rundt omkring balet, skal de synge en balsang. Veelg en sang,
som pigerne kender, og som er en del af traditionen i gruppen. Efter I
har sunget, skal I lege nedenstdende leg.

Hop over balet: To personer holder tovet mellem sig og svinger det
stille fra side til side lige over graesset. Tovet skal forestille flammerne i
balet. Pigerne star pa den ene side af tovet. Pigerne hopper over pa den
anden side af tovet flere gange. Nu siger lederen: “"Flammerne vokser”.
Tovet haeves lidt og pigerne hopper igen frem og tilbage. Flammerne
vokser, indtil pigerne ikke tgr eller kan hoppe over. Lederen siger:
"Flammerne falder”, og tovet flyttes ned mod jorden. Flammerne kan
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vokse og falde, som lederen bestemmer. Nar mgdet er slut, skal balet
slukkes, og der skal ryddes op.

Afslutning

Som afslutning pa trin 1 snakker I om hvilken slags hyggemad, spirerne
gnsker til udfordringen.

Materialeliste
e Papir o
e Taendstikker °
e Stearinlys °
e Pinde i forskellig tykkelse °

Tyndt breende

De granne ¢ pigespejdere

Vand i en spand
Skumfiduser eller andet
Sangbog

Et langt tov

Side 3 af 6




Trin 2 - Forberede sketch og lave indbydelser.

Introduktion

Pigerne skal pa dette trin synge, rabe, optraade og bevaege sig, som
man ggr ved et rigtigt lejrbal! Til et traditionelt lejrbal skal der synges,
opfgres sketches og rabes.

Aktiviteter

Som ledere skal I forberede fglgende: Vaelg 2 sange, som skal synges,
og vaelg 2 rab og et par sketches, som pigerne skal lave. Del pigerne i
grupper og lad dem gve rab, sketches og bevaegelsessange, s& de kan
vise det for de andre. @v igen at taende en taendstik. Til sidst skal pi-
gerne lave en invitation, som de skal uddele til deres familier og venner
og dem, som de har lyst til at invitere til Udfordringen.

Afslutning
Forbered jer pa eventen sammen med spirerne.

Materialeliste
e Sangbgger

e Sketchbgger
e Tandstikker

e Stearinlys
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Udfordring - Lejrbdl med gzester

Introduktion

Pigerne skal lave et lejrbal til deres Udfordring - gerne med gaester
(veninder, foraeldre, spejderne osv.).

Aktiviteter
Aktiviteter i Udfordringen

e Byg et pyramidebal.
e (v jeres sketch.
e Forbered hyggemaden

Nar alt er klart, saetter I jer i en kreds og taender balet. Husk at invitere
gaesterne hen til at deltage i lejrbalet. Gennemfgr programmet for lejr-
balet og slut af med spisningen.

Forslag til hyggemad:
e Skumfiduser og kiks
e Pandekager
e Toast
e Bananer med chokolade
¢ Ristede abler

e Snobrad

Forslag til bevaegelses sang: Bedst som man sidder og hygger sig
rundt om balet, hgrer man det evindelige "bzzz"” for sine grer. En myg!
Og ndr man ligger i sin sovepose, opdager man, hvor mange steder, den
myg har vaeret pd opdagelse, for det klgr og kradser forst pd det ene
ben, sd det andet, s& pd armene osv. Derfor kan I maske med fordel
lave den nedenstaende bevaegelsessang og sketch.

Melodi: Mester Jacob

Myggen sveermer (Flyv med armene)

Myggen sveermer

Ryd den ud (Klap ud i luften, som om du fanger en myg)

Ryd den ud
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Den vil nemlig stikke (Prik naboen med en finger)

Den vil nemlig stikke
Klg, klg, klg (Klg dig selv)
Klg, klg, klg

Kan synges som kanon

Forslag til rab:

Spejd, spejd, pigespejd, Det er bare super sejt.
Hike, hike, sal og bal, Det er os, der ndr i mal.

Forslag til sketch:
Myggestik

2 spejdere mgder hinanden. De har lige vaeret pa lejr. 1: Hej. Det var en
super lejr, men hvor var der mange myg. Begge klgr sig 2: Ja der var
mange myg. Jeg har nok 100 stik. Begge klgr sig 1: Min mor siger jeg
ikke ma klg i dem. Begge prgver at lade vaere med at klg 2: Ja. Skal vi
se, hvem der kan holde sig laengst? 1: OK. Vi starter nu. Begge star
stille, s& begynder de at flytte pa sig. 1: Ved du hvad? 2: Nej. Begge
flytter pd sig 1: Min sgster har faet en ny jakke. Der er lynlas hele vejen
ned (klgr sig fra halsen og ned til maven) 2: Orv hvor flot. Vrider sig 1:
Ja, og en stor krave. Klgr sig pd halsen og op til grerne 2: Ja. Vrider sig
mere og mere 1: Og lange aermer Klgr op og ned af begge arme 2: Na3.
Klgr sig p& armen 2: &£V, du vinder.

Afslutning
Slut af med en aftensang.

Materialeliste
e Brande

e Tzendstikker

e Papir

e Vand

e Hyggemad
o Saft
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