
 

 

Hurtigere, højere, 

længere 
 

Alder 

3-5 år 

5-7 år 

8-10 år 

11-14 år 

15 år og opefter 

Årstid 

Hele året 

Varighed 

1-3 timer 

Hel dag eller mere 

Forberedelsestid 

Sted 

Udendørs 

Formål med aktiviteten 

Lære forskellige dys at kende 

Materialer 

- En lang elastik 

- Et målebånd 

- Et stopur 

- En bog om dyr 

Sådan gør du 

1. Lær først lidt om de dyr, I nu skal til at konkurrer imod. 

Hvordan ser de ud, hvad spiser de, hvor lever de osv. 

2. Hop højt som et rådyr. Spænd en elastik ud mellem to 

træer, og se om I kan hoppe lige så højt som dyrene. Et 

rådyr kan hoppe cirka 1,4 – 1,7 meter, en ræv 75 cen-

timeter, et egern 60 centimeter og en hare 50 centime-

ter. 

3. Spring langt som et egern. I kan også tegne en streg i 

jorden og se, om I kan springe lige så langt som dyre-

ne. Et egern kan springe cirka 4 meter, en ræv 3 meter, 



 

 

en hare 2 meter, en mår 1,5 meter, en frø 1,5 meter og 

en tudse 20 centimer. 

4. Løb hurtig som en hare. Afmærk en bane på 50 eller 

100 meter. En hare kan løbe 100 meter på 4,5 sek., et 

rådyr bruger 7 sek. Og et egern 16,5 sek. En løbebille 

bruger 2 min.  

 


