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Maelkebgttesirup

Alder
11-14 ar

15 ar og opefter

Arstid

Fordr, sommer

Varighed

1-3 timer

Forberedelsestid

14 time til indkgb samt teende bal
Sted

Ved balsted

Formal med aktiviteten

Laere at man ofte selv kan fremstille varer, som man typisk kgber i su-
permarkedet.

Materialer
Til ca. 8 dI sirup

Ca. 250 gr. Mzlkebgtteblomster (ikke for meget af det gr@gnne, det
smager bittert)

1 liter vand

2 gkologisk citron i skiver (kan undlades)

700 -800 gr. Sukker (en dl sukker pr. dl maelkebgttesaft)
Atamon

Gryde (balgryde hvis I vil lave det over bal)

Si

Rgreske

Skal der tdler kogende vand

Sma flasker eller glas til den faerdige sirup

Sadan gor du

1.

2.

Pluk en stor skalfuld maelkebgtteblomster, ca. 250 gr. (fjern mest
muligt af det grgnne). Husk at ryste eventuelle insekter af.

Maelkebgtterne koges i en gryde med en liter vand og 4-5 citron-
skiver i ca. 20 minutter.

Lad saften afkgle en smule og si saften fra.
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4. Kog mealkebgttesaften med sukkeret i ca. en time. Rgr med jeevne .
mellemrum s38 sukkeret ikke braender fast. Du kan teste om sirup-
pen er faerdig ved at afkgle en teskefuld sirup og se om den bliver
tyktflydende.

5. Heeld siruppen pd Atamon skyllede flasker eller glas.
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