
 

 

Kig og bind 
 

Alder 

3-5 år 

5-7 år 

8-10 år 

11-14 år 

15 år og opefter 

Årstid 

Helårs 

Varighed 

5-20 min 

Forberedelsestid 

Sted 

Udenfor 

Indenfor 

Formål med aktiviteten 

At huske, lære eller repetere knob og prøve sig 

frem 

 Materialer 

- Et reb 

Sådan gør du 

1. Pigerne stilles op på en række som var det en kø, med 

den højeste forrest  

2. Den forreste får vist et knob af lederen 

3. derefter skal den forreste pige dreje rundt og lave det 

samme knob foran sin bagmand 

4. det fortsætter indtil det har været igennem hele rækken  

5. I kan så se, om I endte ud med samme knob som I 

startede med 

 


