
 

 

Knob i alternative 

materialer 
 

Alder 

11-14 år 

15 år og opefter 

Årstid 

Hele året 

Varighed 

5-20 min 

20-40 min 

Forberedelsestid 

Sted 

Alle steder 

Formål med aktiviteten 

At repetere knob på en sjov måde  

Materialer 

Sværhedsgraden defineres ved valg af materialer 

- Kogt spaghetti 

- Lakridssnørrebånd 

- Blomsterstilke 

- Elastikker 

- Pølser 

- Spray flødeskum 

- Græs, kviste etc.  

Sådan gør du 

1. I viser pigerne det knob i gerne vil have udført lavet 

med reb (et de allerede har lært om) 

2. Derefter giver I pigerne en skål med kogt spaghet-

ti/lakridssnørre/pølser etc.  og beder dem udføre knobet  

3. I kan evt. få pigerne til selv at finde materialer udenfor 

de kan binde knob af 

4. I beder dem derefter tegne knobet med sprayflødeskum 

5. Pigerne kan evt. til sidst spise deres knob-

konstruktioner 

 


