
 

 

Natur-tur 
 

Alder  

11-14 år 

15 år og opefter  

Årstid 

Hele året  

Varighed  

Hel dag eller mere 

Forberedelsestid 

1 time 

Sted 

Udenfor 

Formål med aktiviteten 

Pigerne lærer at overleve i naturen og arbejder med naturen som res-

source. 

Materialer 

- Alle materialer til de planlagte aktiviteter 

- Redskaber til madlavning 

Sådan gør du 

1. I skal sammen planlægge en natur-tur på minimum 12 timer, hvor i 

overnatter og overlever i det fri. Det kan f.eks. være en vinter-shel-

tertur, en kanotur, en hike eller noget helt andet.  

 

2. I skal bare være uden for hele tiden. Maden I skal spise skal for så 

vidst muligt være frisk og tilberedt fra bunden. Undersøg om I kan 

finde ingredienser i det område, hvor jeres tur skal foregå. 


