
 

 

Orienteringsløb med 

belønning 
 

Alder  

11-14 år 

15 år og opefter  

Årstid 

Forår 

Sommer 

Efterår 

Vinter 

Hele året  

Varighed  

20-40 min 

40-60 min 

Forberedelsestid 

15 minutter 

Sted 

Udenfor 

Formål med aktiviteten 

Pigerne samarbejder om at finde de rigtige steder. 

Materialer 

- Kort  

- Kokosnød  

- Mel 

- Margarine  

- Sukker  

- Bagepulver  

- Aluminiumsfolie  

Sådan gør du 

1. Pigerne deles op i hold.  

2. Hvert hold får udleveret en primitiv kortskitse, hvor der er angivet 6 

punkter i omegnen. Punkterne skal være relativt lette at finde.  

3. På punkterne er anbragt: 1: kokosnød, 2: mel, 3: margarine, 4: 

sukker, 5: bagepulver, 6: aluminiumsfolie. Der skal være én af hver 

ting til hvert hold.  



 

 

4. Tingene markeres med holdenes nummer/navn og når de finder 

punktet tager de tingene med sig.  

5. Tingene bringes med tilbage, hvor pigerne skal lave kokoskranse 

over bål. Kan laves med andre slags kager eller lignende. Legen er 

nummer 88 i bogen Spil og leg. 


