
 

 

Knobleg 
 

Alder  

5-7 år 

8-10 år 

11-14 år 

15 år og opefter  

Årstid 

Hele året  

Varighed  

5-20 min 

Forberedelsestid 

5 minutter 

Sted 

Indenfor/udenfor 

Formål med aktiviteten 

Pigerne får brugt deres knob på en sjov måde, hvor det gælder om at 

fange hinanden. 

Materialer 

- Reb 

Sådan gør du 

1. Pigerne skal have et knobreb hver.  

2. Når legen går igang, gælder det om at binde et dobbelt halvstik om 

en andens knæ, samtidig med at man skal forhindre at andre binder 

et om ens eget knæ.  

3. Når en pige har fået bundet et dobbelt halvstik om sig knæ udgår 

hun af legen.  

4. Den der er tilbage til sidst har vundet. Legen er nummer 62 i bogen 

Spil og leg. 


