Knobring

Alder

5-7 ar

8-10 ar

11-14 ar

15 ar og opefter
Arstid

Hele ret

Varighed

5-20 min
Forberedelsestid
5 minutter

Sted
Indenfor/udenfor
Formal med aktiviteten

Pigerne far brugt deres knobfeerdigheder og lzerer at samarbejde og
stole pa hinanden.

Materialer

- Knobreb

Sadan gor du

1. Pigerne danner en rundkreds med ansigterne vendt mod midten.
2. Alle har et knobreb pa ryggen.

3. Nar legen gar igang skal holdet binde rebene sammen - pa ryggen -
sa de danner en stor ring. Sa streekkes armene i vejret og pigerne
laener sig tilbage uden at ringen brister.

4. Det gaelder om at binde knobene rigtigt! Legen er nummer 65 i bo-
gen Spil og leg.
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