
 

 

Refleksorientering 
 

Alder  

11-14 år 

15 år og opefter  

Årstid 

Vinter 

Varighed  

20-40 min 

Forberedelsestid 

15 minutter 

Sted 

Udenfor 

Formål med aktiviteten 

På en sjov måde lærer pigerne at bruge deres kompas. 

Materialer 

- Refleksbrikker  

- Lommelygter  

- Kompas 

Sådan gør du 

1. Refleksbrikker med f.eks. forskellige tal eller bogstaver opsættes in-

denfor et bestemt område.  

2. Mål positionerne for brikkerne med kompas ud fra et udmålings-

punkt.  

3. Lad nu pigerne finde brikkerne ved hjælp af lommelygte samtidig 

med, at de angiver brikkernes position.  

4. Lav evt. et skema til pigerne ved brikkernes tal, hvor de kan skrive 

positionen ud fra.  

5. Pigerne skal oplyses om udmålingspunktet.  

6. Legen kan gøres lettere ved at arbejde med verdenshjørner i stedet 

for kompasretninger. Legen er nummer 84 i bogen Spil og leg. 


