Aktiviteter til Udfordrings-OL

Tojkadestafet:

Spejderne lgber frem og tilbage som i
en almindelig stafet. Nar de nar ud til
et bestemt punkt, tages et stykke tgj
af, og det legges i kaeden. Derefter
lober de tilbage og klapper den naeste
i handen, for hun Igber. Nar
spejdernes tgj nar ud til et afmaerket
punkt, skal de have tgjet med tilbage
igen. Man skal tage det naste stykke
toj i reekken og har altsa ikke
mulighed for at vaelge sit eget. Man
vinder ved at vaere det farste hold,
der har faet alt tgjet pa.

Vandret bungeejump:

En kade af cykelslanger er bundet om
en pal i jorden/et trae eller lign. Det
galder om at komme laengst vaek fra
palen og fa sat sin plek i jorden eller
tegne med et stykke kridt.

Hakkelab:

Spejderne skal fylde en beholder med
vand. Det hold, der fgrst far
beholderen til at lgsbe over, vinder.
Vandet transporteres i et glas i
handen, evt. et engangskrus i
munden. Hak nr. 1 er en sten, som
man skal over (sammenrullet
spejder). Hek nr. 2 er en bro, som
man skal under (en spejder, der star
med hander og fadder i jorden og
rumpen i vejret).

Lengde sugning:

Drik en sodavand med sugerar.
Spejderne star 2 m fra sodavanden og
ma ikke ga taettere pa. Der skal
bygges et langt sugerar ved at satte
mange sugergr sammen. Pigerne skal

derefter ramme deres sodavand med
sugergret og drikke den farst.

Svemmekonkurrence:

Alle i patruljen skal fra den ene
"vandkant” til den anden. Der ma kun
vare et par i vandet af gangen - en
kravler og en svemmer. Der er 2
kategorier: brystsveamning og
rygcrawl. Svemningen foregar ved, at
én spejder kravler pa alle fire, og
svemmeren ligger pa hendes ryg
enten pa maven eller ryggen (det er
svart at holde balancen). Man vinder,
nar hele patruljen er sveammet over pa
den anden side.

Materialer:

Kegler/andet til at afmarke en bane
Cykelslanger

Flagstang/lygtepal eller lignende
Plak med holdfarvet stof/ kridt
Maleband

1 glas pr. patrulje

Beholder - ca. 1-2 |

Store sugergr

Y2 liter sodavand pr. hold

Noget til afmaerkning af banen



