
 

 

Kwacha-bold 
Dette er en form for stikbold som stammer fra Zambia. 

 Deltagerne deles op i to hold med lige mange på hver (f.eks. 6 på hvert 
hold). 
 

 Det gælder om for holdene at optjene så mange kwacha som muligt. 
 

 Deltagerne på hold A stiller sig i to rækker over for hinanden med et godt 
stykke imellem sig. 
 

 Én efter en skal deltagerne på hold B nu løbe ind imellem de to rækker af 
hold A-spillere. 
 

 Hold A-spillerne kaster en bold (f.eks. en tennisbold eller hjemmelavet 
zambisk plasticpose-bold) frem og tilbage imellem de to rækker og prøver 
at ramme spilleren fra hold B. 
 

 For spilleren fra hold B gælder det om at undgå at blive ramt af bolden på 
forskellige måder. Jo sværere undvigelsesmanøvre, jo flere point: 

o Undvige bolden: 1000 Kwacha 
o Gribe bolden: 5000 Kwacha 
o Springe over bolden: 10.000 Kwacha 

 
 Når alle fra hold A og alle fra hold B har været igennem én eller flere gange 

ser man, hvem der fik flest point. Dem, der har flest kwacha, har vundet! 


