
 

 

Livet efter turen i skraldespanden 
 

Træk et stykke skrald:  
Spirerne skal trække et stykke skrald, som de skal ”lege”. De skal have det på 
uniformen, på hovedet eller lignende. Det kan være fx mælkekartoner, 
æggebakker, kartoffelskræller osv. Det vigtige er, at der er mange typer af skrald 
– både noget, der kan genbruges og noget, der ikke kan. 

I skraldespanden:  
Pigerne skal nu i affaldsposen og gennem affaldsskakten ved at rutsje ned ad en 
glidebane i en sort affaldssæk. 

”Adr” hvad er det?:  
I affaldsposen er der forskelligt affald. Pigerne skiftes til at stikke hænderne ned i 
forskellige affaldsposer. De skal gætte, hvad det er for noget affald, der er i 
poserne. Det kan være kaffegrums, havregrød, spaghetti, kartoffelskræller, dåser 
og andet, der normalt er i en almindelig køkkenskraldespand. 

Skraldemanden:  
Sækkevæddeløb. Hver pige træder ned i en sæk og stiller sig på række. Når 
startsignalet lyder gælder det om at komme først til den anden ende. 

Bliv mast:  
Hver pige står på en udfoldet avis, der ligger tæt op ad hinanden. Aviserne fjernes 
en ad gangen, og pigerne skal rykke sammen, så de hele tiden står på avispapir. 
Til sidst står de helt mast sammen på meget lidt plads. 

Affaldssortering:  
Til sidst skal pigerne finde sammen med den type ”affald”, der skal ende samme 
sted som dem selv. Fx skal de, der skal på genbrugspladsen finde sammen og de, 
der skal på forbrændingen, skal finde sammen osv. Slut evt. af med at lege 
”frugtsalat” legen (Se Spil og leg side 115), hvor I bruger affaldstyperne i stedet 
for navne på frugt. 


