
 

 

Poster til Spejderudfordringsløb 
 

Koder: 

Pigerne får en kode på et stykke 
papir. Koden er en fysisk udfordring, 
der skal klares, fx. at lave 10 
sprællemænd, 100 armbøjninger el. 
lign.. Koden er skrevet med sms-
sprog. Dvs. koden er skrevet på en 
mobiltelefon uden at sætte ordbogen 
til. Når pigerne skriver koden ind på 
deres telefon med ordbogen slået til, 
vil koden give mening. 

Knob: 

Føl dig frem til, hvilke knob, der er 
bundet på tovet, der er ført gennem 
spejderhuset. Følg tovet med 
tørklæde for øjnene. 

Pionering: 

Byg et flot spisebord af 
lakridsstænger og kogt spaghetti. 

Førstehjælp: 

Træk en ”case” med en ulykke. Find 
ud af, hvad der skal gøres. Meld 
ulykken til ”alarmcentralen”. En leder 
tager telefonen i den anden ende og 
spiller alarmcentral. Ud fra pigernes 
opkald skal lederen kunne finde ud 
af, hvilken ulykke der er tale om og 
fortælle, om pigerne har gjort det 
rigtige. 

Cases: 

• En cyklist er væltet. Han havde ikke 
cykelhjelm på. Han virker lidt 
forvirret, vrøvler og taler sort efter 
faldet. Han har ikke øvrige synlige 
skader. 

• En ældre dame i Netto er gledet og 
faldet, da der var spildt lidt mælk på 

gulvet. Hun kan ikke rejse sig op, og 
hendes ben ligger i en lidt mærkelig 
stilling. Hun har mange smerter!! Er 
ved bevidsthed. 

• En drengespejder har siddet med 
benene inde i bålstedet, og gryden 
med kartofler er væltet ned over hans 
ben. Han har mange smerter, benet er 
rødt, og vablerne er begyndt at 
komme frem. 

• En mand har været ved at hugge 
brænde, men desværre smuttede 
øksen. Den ramte ham i underbenet. 
Det bløder! Langsom stille siven. Han 
kan ikke tåle at se blod og er ved at 
besvime.  

• En fremmed pige har forsøgt at 
skære sig i håndledene. Det bløder 
ret kraftigt. Det pulser ud. Hun er 
bange og vil have hjælp til at stoppe 
blødningen. 

Natur: 

Naturstafet: Den første i rækken løber 
ud og finder et lille stykke natur, fx. 
et stykke mos. Den næste i rækken 
skal så finde både et stykke mos og 
en ting mere, fx. et egeblad. Den 
tredje et egeblad plus en ting mere 
etc. 

Orientering: 

Stil 5-10 flag ud i området omkring 
lokalet. Lad spejderne finde dem og 
tegne dem ind på et kort. 

Materialer: 

Papir, skrivegrej, spejdertørklæder, 
langt tov, knob til at binde på det 
lange tov, 
tændstikker/blomsterpinde, 
bomuldsstrikkegarn, ulykkescases, 
mobiltelefon og løsning af kode, flag, 
kort over området. 


