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Lab med dolk

Alder

5-7 ar

Arstid

Hele dret

Varighed

40-60 min

1-3 timer
Forberedelsestid

30 minutter

Sted

Indenfor/udenfor

Formal med aktiviteten
Gennem et Igb afpraver pigerne hvordan de skal hdndtere en dolk, og
hvilke regler de skal fglge.
Materialer

Se fil

Sadan gor du

1. Efter at pigerne har hgrt om, hvilke regler der er i forbindelse med
at bruge en dolk, skal de pa Igb hvor deres viden og evner kommer
pa prove.

2. Find liste over regler samt poster og materialeliste i dokumentet.
For at pigerne kan fa dolkemaerket, skal de ogsa laere noget om fgr-
stehjzelp i forbindelse med skader, som kan opsta ndr man bruger
dolk.
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