KAST MED VANDBALLONER MED KAT

Kat Ran ikke f3 noR af eventyr og leg. Hun elsker at udforske nye steder og opfinde nye mader, at
have det sjovt pa. Nogle af de sjoveste lege, hun har leget, er med vandballoner, men hun kunne

godt taenke sig at prave en ny leg med vandballoner. Det skal spirerne og gransmutterne hjzelpe
hende med p3 dette made.

Begynd madet som | plejer at begynde jeres spejdermgder. Tag godt imod nye spejdere,
der er kommet igen efter Medlemskampagnen. Hvis | har tid til flere aktiviteter, kan |

lave de ekstra aktiviteter, der er foreslaet pa naste side.

FREMGANGSMADE: KASTE MED VANDBALLONER-VIPPE

Spirerne og grensmutterne skal i faellesskab lave en vippe, som de kan bruge til at kaste
vandballoner med. | kan lave vippen pa mange forskellige mader - det vigtigste er, at

spejderne er med i processen og oplever, at de har bygget den.

Bind for eksempel et brat fast til et stykke brande, der er rundt pa den ene side og fladt
pa den anden. Breaettet skal la&gges mod den flade side. Spirerne og gransmutterne kan
bade vaere med til at klgve braendet og binde brattet fast. Breendet skal vaere rimeligt

tykt, da vippen skal kunne svinge hgjt nok til at slynge en vandballon afsted.

Nar vippen er bygget, skal spejderne hjelpes ad med at kaste vandballoner mod et mal.
De kan ramme en malskive, et tra eller ned i en balje. Vandballonen leegges pa den lave
ende af vippen hvorefter spirerne og grensmutterne hopper op pa den anden ende, sa
vandballonen kastes afsted. De skal prgve sig frem med, hvor teaet vippen skal vaere pa

malet, hvordan den skal vende og hvor hardt, de skal hoppe for at ramme.

Materialer
Materialer til vippe, for eksempel braende, brat, tov
Vandballoner

Eventuelt mal, for eksempel malskive eller balje
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EKSTRA AKTIVITETER

Hvis | har mere tid pd madet, Ran | lave nogle ekstra aktiviteter.

FREMGANGSMADE: GA PA VANDET

Hvis | har mulighed for det, kan | lave aktiviteten i vandkanten af en sg, et vandlgb eller
havet. Ellers kan | bruge et stort badebassin, hvor | fylder vand i bunden, sa det er cirka

5 centimeter dybt.

Spirerne og grgnsmutterne far hver isar bundet flamingoplader under fedderne og skal
nu forsgge at ga pa vandet. Kan det lade sig g@re? Hvis det er koldt i vejret, er det en
god idé at give spejderne regntgj pa, sa de ikke bliver for vade, hvis de velter. Ellers kan

de have skiftetgj eller badetaj med.

Materialer
Flamingoplader

Snor

Eventuelt badebassin

Eventuelt regntgj

FREMGANGSMADE: S ABESMUT

Stil jer i en rundkreds. Alle deltagere skal have vade hander. Den, der begynder, tager et
stykke handsabe, som ogsa er vadt, og smutter det videre til sidemanden. Det gealder
for sidemanden om at gribe sa&ben, som skal "flyve” mellem deltagerne. Smut saeben

rundt mellem jer, sa lange | kan, for | taber det.

Materialer
Handsabe
Vand
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FANG FISK MED MILLE

Mille elsker at lave og spise mad. Hun synes isaer, det er sjovt, nar hun Ran finde og fange sin mad
i naturen, og i vandet vrimler det med dyr og planter, man Ran spise. Pd madet skal spejderne
hjaelpe Mille med at fange fisk, og de skal selv bade rense og tilberede dem efterfalgende.

Begynd madet som | plejer at begynde jeres spejdermader. Tag godt imod nye spejdere,
der er kommet igen efter Medlemskampagnen. Hvis | har tid til flere aktiviteter, kan |

lave de ekstra aktiviteter, der er foreslaet pa naeste side.

FREMGANGSMADE: FANG OG TILBERED FISK

Begynd med at teende et bal, som | kan tilberede fiskene pa. Lad spirerne og grensmut-

terne hjalpe, bade med at finde og klgve braende og fa balet i gang.

Hav pa forhand forberedt fisk og redskaber til rensning og tilberedning. Skaf meget
gerne levende fisk fra et dambrug eller lignende og lad spejderne fange fiskene i et

badebassin.

De hele, dade fisk skal nu renses. Nar de er rene, kan | fylde dem med krydderurter eller
grontsager og derefter tilberede dem pa balet. Det kan | ggre ved at pakke fiskene ind
i selvpapir og vade aviser og l&gge dem i glgderne eller l=gge dem direkte pa en rist

over balet. Lav ogsa gerne tilbehar.

Spis de faerdige fisk mens | hygger jer sammen omkring balet.

Materialer

Hele fisk, meget gerne levende

Badebassin

Knive og skaerebratter

Ingredienser til at krydre fiskene og til tilbehar

Braende
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EKSTRA AKTIVITETER

Hvis | har mere tid pd madet, Ran | lave nogle ekstra aktiviteter.

FREMGANGSMADE: SPIS /EBLE | VAND

Fyld et badebassin med vand og leg ®bler i - et &ble til hver. Nu skal spirerne og

grensmutterne dyste om, hvem der forst kan spise deres ®ble uden at bruge handerne.

Materialer
Badebassin
Vand
Abler

FREMGANGSMADE: RED SPEJDERVENINDERNE

Nar man fanger fisk pa havet, er det vigtigt, at sikkerheden er i orden. Spejderne stiller
sig alle pa en rakke. En stiller sig overfor nogle meter fra de andre. Hun kaster et red-
ningsreb til den forste i rekken, som binder rebet omkring maven og "traekkes” i land.
Nar hun er reddet, er det hendes tur til at kaste redningsrebet til den naeste i raekken.

Fortsaet til alle er reddet.

Materialer
Redningsreb
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FA ENERGI UD AF VAND MED SOFIE

Sofie synes, det er virkelig sejt, hvor meget man Ran bruge naturen til. Hun elsker at vaere ude og
finder altid noget nyt, hun Ran eRsperimentere med i naturen. Det er for eksempel ret vildt, hvor
meget kraft, man kan fa ud af vand, og det vil hun gerne undersege noget naermere. Pa madet
SRal spirerne og gransmutterne hjzelpe Sofie med at lave en vandmalle, s de kan se hvor meget
energj, der findes i vand.

Begynd madet som | plejer at begynde jeres spejdermader. Tag godt imod nye spejdere,
der er kommet igen efter Medlemskampagnen. Hvis | har tid til flere aktiviteter, kan |

lave de ekstra aktiviteter, der er foreslaet pa naeste side.

FREMGANGSMADE: VANDMBLLE

Toppen og bunden klippes af to plastikflasker, cirka 10 cm. nede. Midten af den ene fla-
ske klippes i 8 lige brede strimler. To af blomsterpindende tapes sammen, sa de danner
én lang pind. | samlingen tapes plastikstrimlerne nu fast, sa de danner en stjerne. | de to
afklippede flasketoppe klippes nogle indhak, hvor stjernens plastikstrimler passer ind.

I lagene laves et lille hul, sa blomsterpindene kan komme igennem. Derefter samles det

hele, sa stjernen sidder i midten og de to flasketoppe pa hver side.

| de to resterende plastikflasker laves et hul i siden, og der kommes lidt sand i bunden

af dem begge. Vandmgllen sattes ind i hullerne, sa den er fri fra jorden.

Nu kan spejderne halde vand pa mallen og se, hvordan vandkraften far meallen til at

dreje rundt. Hvis | har mere tid, kan | lave noget, som mgllen kan traekke, ved at lave hul

i lagene pa de flasker, der holder mgllen og satte en blomsterpind ned, som sa bliver

drejet rundt sammen med mgllen.

Materialer

41,5 liters plastikflasker
Gaffatape

4 blomsterpinde

Sand

Saks

Lim
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FIND VAND | NATUREN MED FLORA

Det bedste Flora ved er naturen. Naturen gemmer pd s3 meget liv bade i planter og dyr, og hun
synes, at alle dyr er sgde. Men hvordan Ran det veere, at nogle dyr Ran leve i vand, nar Flora ikRe
Ran treekke vejret under overfladen? Og samtidig har alle levende ting brug for vand for at overle-
ve. Pa madet skal spejderne sammen med Flora finde dyr, der lever i vand men ogsa se, hvor der
gemmer sig vand i naturen, som de maske ikke lige vidste.

Begynd madet som | plejer at begynde jeres spejdermader. Tag godt imod nye spejdere,
der er kommet igen efter Medlemskampagnen. Hvis | har tid til flere aktiviteter, kan |

lave de ekstra aktiviteter, der er foreslaet pa naeste side.

FREMGANGSMADE: FANG VANDDYR

Print bilaget med vanddyr fra pigespejder.dk/kampagne, klip dyrene ud og laminér dem
pa forhand. Haeng dyrene op i for eksempel nogle treeer og haeng en vandballon foran

hvert billede.

Spejderne skal hver finde en pind, som de skal snitte spids i den ene ende. Pinden skal
ikke vare stor, men den ma gerne vare lidt tung, sa de kan kaste med den. Nu skal spi-
rerne og grensmutterne pa skift kaste pindende efter vandballonerne, og se om de kan

finde ud af hvilke vanddyr, der gemmer sig bagved.

Materialer

Printede og laminerede vanddyr fra pigespejder.dk/kampagne
Vandballoner

Snor

Pinde

Dolke
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EKSTRA AKTIVITETER

Hvis | har mere tid pd madet, Ran | lave nogle ekstra aktiviteter.

FREMGANGSMADE: FIND VAND | BIRKETRZER

Fra det tidligere forar til bladene begynder at springe ud, stiger der meget vand op i
birketraeer. Saet et stetoskop til birketraet og Iyt til vandet, der stiger op fra redderne og

ud i grenene.

Fordi der er sa meget vand i birketraeerne, er det muligt at tappe noget af det. Det pa-
virker ikke traeets vakst. Saften kan drikkes med det samme og kan holde sig i keleska-

bet 4-5 dage, men det kan ogsa koges ind til sirup.

Bor et lille hul pa sterrelse med en plastikslange i treestammen. Hullet skal ga lidt skrat
opad, sa saften kan lgbe ud, og skal placeres forholdsvis tat pa jorden. St en slange
ind i hullet og bind en flaske fast om traet under slangen. Nu kan | fglge med i saften,

der drypper fra traeet. Lad alle spejdere smage.

Materialer
Stetoskop

Lille plastikslange
Boremaskine
Flaske

Snor
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FREMGANGSMADE: SLUK LYS MED EN VANDPISTOL

1 Spejderne skal have et ark papir 2 Klip den ende af papiret af, som gar
hver. Begynd med at folde det ene ud over foldningen.
hjarne op til den modsatte lange
papirkant, sa papirets korte side

flugtet med langsiden.

X
3 Nu har | en foldet trekant. 4 Fold hjernerne af trekanten over pa
midten af modsatte langside i begge
sider.
X /
5 Fold de gverste hjgrner ned pa hver 6 Nu har I en kop. Prgv at drikke vand
side. af koppen. Hvis | har tappet saft fra
Q birketraeet, kan | ogsa bruge koppen
\l/ til at smage saften med.
Materialer
A4d-papir - et ark til hver
Sakse
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EKSTRA AKTIVITETER

Hvis | har mere tid pd madet, Ran | lave nogle ekstra aktiviteter.

FREMGANGSMADE: BALANCER MED EN BALJE VAND

Spirerne og grgnsmutterne ligger taet i en rundkreds med benene i vejret, sa benene
rerer ved hinanden. Placér en balje med vand pa deres fgdder. Hvor leenge kan de balan-
cere med baljen?

Tilfgj en ekstra udfordring og lad spejderne transportere baljen mellem sig.

Det er en god idé, hvis spejderne har regntgj pa eller har skiftetaj med.

Materialer
Balje
Vand

FREMGANGSMADE: SLUK LYS MED EN VANDPISTOL

Lav en skydebane hvor der i den ene ende er placeret en masse stearinlys. Det kan bade
vaere fyrfadslys, bloklys og almindelige stearinlys. Stil eventuelt lysene i forskellige haj-

der. Alle lys skal vare taendt.

Spejderne stiller sig pa en raekke i den anden ende af banen og skal pa skift forsgge at
slukke lysene med en vandpistol. Giv hver spejder fem forsgg eller lad dem prgve én

gang hver pa skift, og se hvor mange gange de skal igennem, far alle lys er slukket.

Materialer
Stearinlys
Taendstikker
Vandpistol
Vand
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