FANG FISK MED MILLE

Mille elsker at lave og spise mad. Hun synes isaer, det er sjovt, nar hun Ran finde og fange sin mad
i naturen, og i vandet vrimler det med dyr og planter, man Ran spise. Pd madet skal spejderne
hjaelpe Mille med at fange fisk, og de skal selv bade rense og tilberede dem efterfalgende.

Begynd madet som | plejer at begynde jeres spejdermader. Tag godt imod nye spejdere,
der er kommet igen efter Medlemskampagnen. Hvis | har tid til flere aktiviteter, kan |

lave de ekstra aktiviteter, der er foreslaet pa naeste side.

FREMGANGSMADE: FANG OG TILBERED FISK

Begynd med at teende et bal, som | kan tilberede fiskene pa. Lad spirerne og grensmut-

terne hjalpe, bade med at finde og klgve braende og fa balet i gang.

Hav pa forhand forberedt fisk og redskaber til rensning og tilberedning. Skaf meget
gerne levende fisk fra et dambrug eller lignende og lad spejderne fange fiskene i et

badebassin.

De hele, dade fisk skal nu renses. Nar de er rene, kan | fylde dem med krydderurter eller
grontsager og derefter tilberede dem pa balet. Det kan | ggre ved at pakke fiskene ind
i selvpapir og vade aviser og l&gge dem i glgderne eller l=gge dem direkte pa en rist

over balet. Lav ogsa gerne tilbehar.

Spis de faerdige fisk mens | hygger jer sammen omkring balet.

Materialer

Hele fisk, meget gerne levende

Badebassin

Knive og skaerebratter

Ingredienser til at krydre fiskene og til tilbehar

Braende
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EKSTRA AKTIVITETER

Hvis | har mere tid pd madet, Ran | lave nogle ekstra aktiviteter.

FREMGANGSMADE: SPIS /EBLE | VAND

Fyld et badebassin med vand og leg ®bler i - et &ble til hver. Nu skal spirerne og

grensmutterne dyste om, hvem der forst kan spise deres ®ble uden at bruge handerne.

Materialer
Badebassin
Vand
Abler

FREMGANGSMADE: RED SPEJDERVENINDERNE

Nar man fanger fisk pa havet, er det vigtigt, at sikkerheden er i orden. Spejderne stiller
sig alle pa en rakke. En stiller sig overfor nogle meter fra de andre. Hun kaster et red-
ningsreb til den forste i rekken, som binder rebet omkring maven og "traekkes” i land.
Nar hun er reddet, er det hendes tur til at kaste redningsrebet til den naeste i raekken.

Fortsaet til alle er reddet.

Materialer
Redningsreb
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