
 

 

Øvelser med tænd-

stikker 
 

Målgruppe 

8-10 år 

Årstid 

Hele året 

Tid 

20-40 min 

Sted 

Indendørs 

Formål med aktiviteten 

Formålet med aktiviteten er at pigerne bliver trygge og fortrolig ved ild. 

Materialer 

- Tændstikker 

- Tændstikæske  

- Stearinlys 

- Stjernekastere 

Sådan gør du 

1. Først skal pigerne lære at tænde en tændstik. Husk på at dette 

kan være meget svært og grænseoverskridende for nogle af pi-

gerne, da det måske er første gang. 

2. Når alle pigerne har lært at tænde en tændstik, så kan pigerne 

prøve at tænde et stearinlys med en tændt tændstik.  

3. Til slut kan man udfordre pigerne ved at lade dem tænde en 

stjernekaster på det stearinlys, de har tændt. Da stjernekasterne 

er noget andet end en tændstik, kan dette være meget udfor-

drende for nogle pigerne. En god idé er at sætte stjernekasterne 

fast i evt. hvidkålshoved, ler eller rugbrød, da det kan virke mere 

trygt for pigerne, og så sviner det mindre. 

 

 

 

 

 

 


