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Livreddende-bold

Malgruppe
5-7 ar

8-10 ar

11-14 ar

15 ar og opefter
Arstid

Hele ret

Tid

5 - 20 min
Sted

Udendgrs
Formal med aktiviteten

Dette er bygget op pa8 samme made som stikbold, dog med det twist at
nar en pige rammes, dgr hun ikke - men har mulighed for at “genop-
live” ved at udfgre fgrstehjaelp til den ramte kropsdel ud fra et udleveret
fgrstehjeelpskort.

Materialer
- Skumbold
- Et seet Fgrstehjeelpkort
- Fgrstehjeelps taske med udstyr til behandling af skaderne

Sadan ggr du

1. Pigerne spiller stikbold, nar en af pigerne bliver ramt af bolden,
skal pigen forlade banen.

2. Hun treekker et fgrstehjaelpskort i en bunke med den pdgeseldende
kropsdel, hvor hun er ramt. Herefter yder hun fgrstehjaelp til fx
sin leder eller en veninde.

3. S3 snart skaden er behandlet tilfredsstillende er pigen genoplivet
og hun ma deltage i spillet igen.

4. Spillet vindes safremt alle andre er ude for at yde fgrstehjaelp og
du er den sidste tilbage pa banen eller aftalte spilletid udlgber.

5. Det er ikke vigtigt at der findes en egentlig vinder. Det er vigti-
gere at der bliver traenet fgrstehjzelp.

De granne &% pigespejdere
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Fgrstehjeelpskort:

Hoved/nakke:

- Mistanke om brud pa nakken (Stabilisering af nakke med begge haen-
der)

- Mistanke om hjernerystelse (Ro, kontakt til personen, kontakt vagt-
laege)

- Naeseblod (Klem let pd naeseryggen, evt. kgle)

Arme:

- Pulsdreblgdning (Stands blgdning med kompresforbinding)

- Brud p& arm (Stabilisering af brud i findestilling, ved stabilt brud -
armslynge)

- Luksation af skulder (Dette er et trick, pigerne vil ikke vaere i stand til
at ggre noget. Kontakt skadestue)

Brystkasse/mave:

- Fremmedlegeme i luftvejene (Vise/forklare heimlick-mangvre)
- Ramt i mellemgulvet (aflastende rygleje i 1 min)

- Kollapset lunge (stabilt sideleje med syg side ned af)

Ryggen:

- Mistanke om brud (stabilisering i findestilling)

(Der ma generelt ikke ggres noget ved mistanke om rygskader, hvorfor
der skal tages kontakt til skadestue)

Benene:

- Forstuvet ankel (is pa, fod over hjertehgjde, stgtteforbinding)

- Sgm/plok i foden (Dette ma pigerne ikke selv pille ud, der stabiliseres
og kontakt til skadestue)

- Knaeskal der har veeret hoppet af led og er pa plads igen (Stgtteforbin-
ding, kontakt til skadestue)

De granne &% pigespejdere



