Stenalderboller

Malgruppe
15 ar og opefter
Arstid

Hele aret

Tid

1-3 timer

Sted

Udendgrs

Formal med aktiviteten
At lzere at man sagtens kan bage uden mel.
Materialer

- To gamle bradepander fra ovn

- SKal, to skeer, skaerebreet og kniv

- Gode grydelapper

- Margarine til at smgre bradepanden

- 150 g ngdder

- 100 g sesamfrg

- 100 g hgrfrg

- 100 g solsikkefrg

- 100 g greeskarkerner

- 1dlolie

- Vatsk salt

- 3e&g

- En handfuld tranebaer

- En handfuld rosiner

- En handfuld hakket chokolade
Sadan gor du

1. Taend bal og vent til der er gode glgder

2. Hak ngdder og chokolade groft.

3. Bland gvrige ingredienser sammen. Form boller med to skeer og
laeg dem p& en smurt bradepande. Laeg endnu en bradepande p3
som 18g og bag over bdl - gerne pa en balrist.

4. Det kan godt vaere sveert at finde den rette temperatur og bage-
tid, men prev jer frem. Loft “Idget” en gang i mellem og vend
evt. bollerne undervejs.

De granne &% pigespejdere




