
OLD SCHOOL  
LAGKAGELØB
INTRODUKTION TIL AKTIVITET
Til denne aktivitet skal spejderne ud på et lagkageløb, hvor de ved de forskellige 
poster får ingredienser eller køkkenredskaber til at lave en lagkage. Spejderne 
kommer til at opleve forskellen fra nutidens HverdagsTech og HverdagsTech fra ek-
sempelvis 50 år siden. Vinderholdet får mulighed for at vælge imellem et moderne 
eller gammeldags redskab/produkt til deres lagkage. 

UDDYBENDE INFORMATION
Hverdagens teknologiske hjælpemidler har ændret meget gennem tiden. I dag find-
er vi teknologiske hjælpemidler i næsten hver eneste husstand. Spejderne oplever 
med denne aktivitet forskellen på gammel og ny teknologi på egen krop.

TIDSFORBRUG
1,5 time

TRIN FOR TRIN
1. Inddel spejderne i to hold. Hvert hold finder på holdnavn og evt. et kampråb.
2.  Herefter skal de ud på et lagkageløb: et lagkageløb er et stjerneløb med poster. 

For hver post, der løses, får patruljerne tildelt en ingrediens (eller f.eks. et køk-
kenredskab) til at lave en lagkage. Se forslag til hvilke aktiviteter, der skal være 
på posterne nederst i aktivitetsbeskrivelsen. I kan evt. lade lagkageløbet foregå 
med begrænset tid for at presse spejderne lidt. Vinderholdet får mulighed for at 
vælge imellem et moderne eller gammeldags redskab/produkt til deres lagkage. 

3. Til slut laves lagkagerne med de ingredienser og redskaber, som er tildelt.
 a. Flødeskum piskes med hhv. elpisker eller piskeris.
 b.  Bær moses/blendes og blandes med flødeskum til creme, hhv. 

stavblender og gaffel.
 c. Kagecreme koges op på hhv. komfur og bål.
 d. Flormelis røres op i kogende vand, kogt på hhv. elkedel og bål
 e. Lagkagerne lægges sammen og spises.

FORSLAG TIL KORTE POSTER
• Knob: Hvilket hold kan binde flest forskellige knob på fem minutter?
•  Stafet: På hvert hold, skal deltagerne binde sig sammen ved fødderne med 

deres tørklæder, så de danner en kæde. Nu skal de se, hvem der hurtigst  
kommer ned i den anden ende af banen. 

•  Skriv jeres holdnavn med materialer I kan finde i nærområdet, fx planter,  
skrald, ting fra hytten. Det navn, der er skrevet flottest vinder.

•  Spænd en snor ud ved at binde den til nogle pinde, der er stukket i jorden.  
Det hold, der er hurtigst til at brænde en snor over ved at lave et bål eller 
lignende, vinder.
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REFLEKSIONSSPØRGSMÅL
Kan I se / mærke en forskel, når I bruger jeres moderne køkkenredskaber frem for 
de ældre umoderne køkkenredskaber?

MATERIALER
•  Ingredienser til 2 lagkager: Lagkagebunde, fløde til flødeskum, pulver og mælk 

til kagecreme, bær, flormelis, og eventuelle andre ingredienser.
•  ‘Moderne’ køkkenredskaber (el-pisker, stavblender,  

komfur + gryde, elkedel, m.m.).
•  ‘Gammeldags’ køkkenredskaber (piskeris, gaffel,  

bål + bålgryde, bål + bålgryde, m.m.).
• Brænde og tændstikker til at lave forskellige elementer til lagkagerne.
• Materialer til posterne: knobtorv og sisal. 
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