”...Nar man altid kan ggre det
bedre...har man nogle gange brug for et
frikvarter...”

Nogle far perspektiverdpé unge, faellesskaber,
trivsel og fritid i en tid, hvor man sjaldent
sp@rger om hjalp og de relationelle kompetencer
er under pres....

Nyborg 26-11 2023



Tematikker

* De @&ndrede rammevilkars betydning
for unges trivsel og relationelle
feerdigheder

Kan begreberne “feellesskabs- og
verdensvendthed” noget?

Forventninger til sekundaere voksne...

Fritidslivets pontentielle transferveerdi

Et par udfordringer
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Harder-
effekten?




Der er langt fra skeermen til det lokale U12-hold (Trivsel
og idreetsvaner 7-15-arige— IDAN 2022)

= Diyrker normalt sport/motion Tidsforbrug pa sport/motion om ugen (gns.)
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Udviklingen i livstilfredshed.....

Figur 5.1.3 Andel med hegij livstilfredshed 2002-2022 (%)
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Mentalt
velbefindende

Hvor tit...

foler du, at det vil ga godt i
fremtiden?

foler du dig nyttig?

feler du dig afslappet?
klarer du problemer godt?
taenker du klart?

foler du dig teet pa andre
mennesker?

har du din egen mening om
tingene?

Figur 5.6.3 Andel med heijt niveau af mentalt velbefindende (HBSC-DK SWEMWBS) 2014-2022 (%)
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Social
kompetence

Spg:

”)Jeg siger min mening, nar jeg synes,
at noget er uretfeerdigt!”

‘Jeg prover at forsta mine venner, nar
de er triste eller sure’

‘Jeg er god til at arbejde sammen med
andre””

Figur 5.9.3 Andel med hgj social kompetence 2014, 2022 (%)
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Self-efficacy er en persons egen vurdering af, hvor godt han eller

o
Se |Vfo r m a e n hun er i stand til at planlaegge og gennemfgre en handling, som

er ngdvendig for at udfgre en bestemt opgave (Bandura 1995)

Figur 5.5.3 Andel med haj generel selvformaen 2014-2022 (%)
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Fitnesscentrene tager sig af dem, der keemper med
lav trivsel....(Idan 2022)

Barn og unge med darlig trivsel
deltager i mindre grad i holdsport.
Saledes er det kun 29 pct. af bgrn

og unge med darligst trivsel, der
dyrker holdsport, mens det gelder

for 51 pct. af dem, der trives
bedst.

N J

4 I

Seerligt fitnesscentrene tiltraekker
bgrn og unge der angiver at have
lave trivsel - 32 pct. af dem, der
trives darligst, dyrker fitness,
mens det kun geelder 14 pct. af
dem, der trives bedst.

N /




Procent

* Barrieren til —
fitness.-centret
ser ud til t veere
mindre....og det
e&ndrer sig
neppe lige emd
det samme.....

Motionscenter




Ar Antallet af pigespillere i alderen 0-18 ar




Det sker ikke af sig selv

Systematisk “brobygning” er helt afggrende, hvis vi skal have bgrn og unge,

der er i “relationelt darlig form”, ind i feellesskaber....og det handler ikke om

Harder- men om netveerkeffekt, fritidspaedagogosk veertsskab, “streaming”
og alt muligt andet.......

o« 313




Tro og hab......
er fine tilgange til mange
udfordringer i livet — men |
forhold til at skabe attraktive
ungemiljger giver det nok
mere mening at vaere
vidensudfordret....




DE A£ANDREDE
RAMMEVILKAR UDFORDRER TIL
EN ANDERLEDES PRAKSIS!



KI'l 1990erne og | 2020erne...

9.




“EUD” i 1990erne
og 2020erne




Studenter i 1990erne
og | 2020erne.....




KI'l 1990erne og | 2020erne...

9.




Hvem

havde/har?
P77

Drukket mest?

Roget mest?

Scoret hgjest i mistrivsel?

Vaeret mest kriminelle?

Haft flest seksuelle partnere?

Hvem kom/kommer hurtigst igennem en
videregdende uddannelse?



Fester(Vive 2022)

I N I A T

15-arige

En gang om ugen
Sjeeldnere

Aldrig

19-arige

En gang om ugen
Sjeldnere

Aldrig




FIG. 5.5.2: Udviklingen i andelen af 11-19-arige piger og

drenge, der er fysisk sammen med venner flere
gange om ugen 2009-2021. Procent

Mere kommunikation,
men mindre samvaer
— og derfor bgr vi
veere mere ambitigse
pa det analoge
feellesskabs vegne
(Vive 2022)




Der er blevet mindre tid til alt det andet....

(Andelen af 11-19-drige der anvender mere end end 4 timer om dagen pa PC, YouTube, Ipad m.v.(VIVE 2022))

2009 2013 2017 2021
11-19-arige
11-arige

15-arige

19-arige

Piger

Drenge




De unge er IKKE som de altid har
vaeret, men det er de voksne til
gengxeld —eller....?

* De unge ryger og
drikker mindre, har
mindre sex, skammer
sig mere, trives
darligere og er mere
pligtopfyldende end
tidligere generationer....
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Store begivenheder pavirker ungdomsgenerationer —
sporgsmalet er jo bare hvordan.....

CHRISTIES [| §







‘CUR

En begivenhed der har @&ndret
verden for altid”....
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Tiltideveerelse | praksis

= Flere venner i hele verden, men faerre
flokke pa tveers af kgn og alder, som man
kan modellere efter

= Mere alenehed og markant mere ufrivillig
ensomhed

= Mere kommunikation, men mindre
samveer

" Flere ’trii:)le A-produkter’(spil,
underholdning, porno m.v.) og mindre
‘bevaegelse’

‘ CENTER FOR UNGDOMSSTUDIER M



Legemestrene og
kulturbzrerne er
forsvundet...




¢

Man vokser op med venner, der er &

o lige sa "dumme”’/kloge som en selv



Ungdomslivet
kendetegnes ved
mere
kompleksitet,
eskalerende
acceleration,
“diffus belonging”
og uklare
forventninger...




UNGDOMSLIVET
LEVES I ET
KRYDSFELT AF
MEGATRENDS

Hyper-

Videns- individuali-
serin
o8 & Eskalerende
netvaerks acceleration
-samfund

Psykologi

Kompleksitet .
-sering

Prastations-
og perfekt-
hedskultur

Teknologisk
udvikling

Krop og
sundhed

Globalisering

Klima og
bzredyghed






En voksende andel af unge har det ikke godt!
( Tal er fra "Den nationale sundhedsprofil 2021")

Aldersgruppen 16-24 ar Piger/Kvinder Drenge/Mand

Andel med darligt mentalt
helbred

2010 15,8 pct. 8,3 pct
2021 34,4 pct.(118%) 21,2 pct (167%)

Andel der scorer hgjt pa
stress

2010 21,3 pct. 11,3 pct.
2021 53,3 pct.(150%) 31,2 pct.(176%)




Mental sundhed(trivsel) defineret som

e ”7....En tilstand af velbefindende, hvor individet kan udfolde sine
evner, handtere dagligdags udfordringer og stress, samt indga i
faellesskaber med andre mennesker...”

To dimensioner:

“"Oplevelsesdimensionen”: At man oplever at have det godt, er
overvejende glad, i godt humgr og tilfreds med livet.

”Funktionsdimensionen”: At man kan klare dagligdags ggremal som

at....ga skole, indga i feellesskaber og handtere hverdagens udfordringer
(Sundhedstyrelsen 2020)



Stress som ubalance eller....

Traditionel definition:

Stress kan — enkelt formuleret - defineres som en ubalance mellem krav
0Qg ressourcer.

”...Nar eleverne betegner sig selv som stressede, deekker
betegnelsen over en reekke elementer og tematikker, som
egentlig ikke betyder, at de har for travlt, eller sveert ved
at nd opgaver eller afleveringer. Det er i langt hgjere grad
en fglelse af altid at skulle gogre det bedre, ikke ggre det
godt nok, ikke at veere god nok, ikke veere lige sa god som
andre, at fejle bade fagligt og personligt. At opleve at man
ikke helt slar til som menneske...”(Sine Christensen,
Politiken april 2022)
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Hyper-individualiseret
barndom

De er blevet formet i en
tid med individualisering
og tilpasning, hvor Netflix
ved praecis, hvad de vil se
som det naeste!




”....Der er ingen band der binder mig, eller maske
er de bare usynlige....????”




Hvad har stgrst betydning i
forhold til at man kommer til at
spille pa hgjeste niveau?




Vores “rygsaek” kan have
forskellig stgrrelse.....



Maske handler det om at skifte strategi....sa det
igen bliver vigtigere at forsta end at besta....




Praestationsmotivation:

Vi praesterer viden — det giver gode karakterer
Fejl traekker ned....sa vi tager ingen chancer...
“Lagring” er vigtigere end lzering.

Fokus pa at g@re det godt
snarere end at laere nyt, pa at
besta snarere end at forsta og
en stor villighed til lzere noget

med der opleves som

Fokus pa karakterer og

placering i elev/studerende-
hierakiet....

Konkurrence

”"meningslgst” fordi det tjener
et hgjere formal......




Videns- og mestringsmotivation:

- Det skaber karakter

- Fejl er erfaringer som vi tager med videre...
- Retningen er det vigtige.....

Optagethed af

Videnbegeer "omverdenen” — af at

reekke udover sig
selv...og ggre en
konkret forskel....

Nysgerrighed Funktionalitet og
manuel intelligens.....




Fra et jeevnt og muntert
virksomt liv pa jord til.....
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HVEM PRESSER JER?

*Det gor "samfundet’......

* Og forzldrene , men det pres er som
oftest uudtalt!

*Det gor vi selv!




"Hvis bedre er muligt, er godt nok ikke godt nok”
— om sma ord med stor betydning

Du kan altid:

* bruge en time mere pa din stil....

* vaere en bedre ven/veninde/kareste osv....
e vaere mere original, social, malrettet osv...
* veere mere engageret, klimabevidst....

Men det efterlader os ofte med en fglelse af utilstreekkelighed
og en oplevelse af “udmattelse”(Alain Ehrenberg).



Fra det almene til det
seerlige.....

Din opgave er at veere dig — en
tyngende opgave — det
individuelle potentiale er et ag
for stadig flere....

Det vigtigste er ikke, at du laerer
alt muligt.

Men at du leerer, at alt er
muligt!....

Hvem har det slogan????



Nar Psykiatrifonden spgrger 16-24-arige....

J eg kan blive praecis det, Jeq vil, sa leenge jeg tager mig sammen.

Meget uenig




* “Vi orienterer os mere mod idealer
end regler i dag. Regler kan man
overholde, men det kan du ikke med
idealer, derfor er du aldrig god nok.
Og det er det ord, der gar igen. Man
har ikke gjort nok. Hvornar er man en
god nok datter, elev, kereste?
Hvornar er jeg smuk nok, glad nok,
sund nok?”(Christian Hjortkjzer)
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Der er brug for

en bevagelse
udad.....




Biesta - Verdensvendthed

* Opmuntring til med ind- og udsyn
(fremfor tvang til en destination)
* Pedagogik og kultur ggr den enkelte steerkere i at
— blive
selvsteendigt teenkende og handlende.

* Biesta: Vi skal ikke tilfredsstille eller tjene unge — vi
skal



Men hvilke karaktertraek er i dag de vaesentlige?

”...I det "gamle samfund" var det lydighed, arbejdsomhed, streebsomhed, sparsommelighed
og gudfrygtighed, der var dominerende karaktertraek, som skule indpodes b@rn og unge.

| dag skal karakterdannelse udvikle mennesker, der kan leve og udfolde sig i det abne og
individualiserede samfund. Derfor er veesentlige karaktertraek, at den enkelte

 skal kunne sta pa egne ben

* klare et vist pres

* selv finde lgsninger

* kunne forbinde sig med andre mennesker ogskabe holdbare social band
* kunne forholde sig kritisk og efterteenksomt til situationen.

Herunder kunne bruge sine egne erfaringer. Det betyder fx karaktertraeek som vedholdenhed,
selvkontrol, tillid, viljestyrke, nysgerrig og ansvarlighed. Naeste skridt er at integrere treekkene
i den daglige praksis. Karakterdannelse sigter dybere og handler om personens vaesens og
veeremade...” (Per Schultz Jgrgensen 2021)



Hvad kan spejderarbejde i forhold til at udvikle
“verdensvendte unge”?




Nedslag 2:

De relationelle
feerdigheder.....



De er maske den mest socialt
isolerede generation til dato.

» Utallige rapporter har vist, at sociale
medier faktisk far folk til at fgle sig
mindre forbundet, hvilket resulterer i
en storre fglelse af isolation og
reduceret livtilfredshed.




Markant mere ufrivillig ensomhed (VIVE 2022)

15-arige 5 pct. 6 pct. 9 pct. 11 pct.
19-arige 7 pct 9 pct. 12 pct. 15 pct.




Er du med i feellesskabet i klassen?(Ungeprofil
undersggelsen 2021)

Er du med i
feellesskabet i
klassen




* Integration i feellesskaber er helt
afggrende for de fleste menneskers

. . Grupper/
oplevelse af livskvalitet..... Argange/
i h
* Unges feellesskaber er nderyennes

allestedsnaerveerende og er bade ”lette”
og arbejdskreevende at blive en del af...

* Nogen opbygger stadig flere og steerkere
faellesskaber, mens andre keemper med
nedbrud efter nedbrud — og det rammer
ikke tilfeeldigt!




* Alle kan, under de rette
betingelser, indga i et
feellesskab, hvor de bade
giver og modtager. Men det
kreever tryghed.

* Tryghed for, at dét man kan
byde ind med, er noget
vaerd. Og at det er nok til, at
dem, man raekker ud til, vil
indga i et forpligtende
feellesskab.




Vi ved en masse om
hvad der
karakteriserer de
gode
fritidsfeellesskaber...
og det er kun |
begraenset omfang
det som unge
efterspgrger....




Maske er der ikke brug for flere

“undresggelser”...

Mentalt sundhedsfremmede
faellesskaber (SST 2023)

Social forbundethed

Udvikling af kompetencer

Lystbetonet deltagelse

Tryghed og tillid

Udvikling af selvtillid

Center for Holdspil (2022)

Samhgrighed

Udvikling af kompetencer -
fokus pa leering og udvikling

Selvbestemmelse

Traeneren som social stgtte

Gode idraetsmiljger for piger/
drenge (CUR 2018/2023)

Faellesskab og venskaber

Udvikling
Involvering /dialog
Traeneren — mere end bare

en traener

Det skal veere sjovt




Nedslag 3:

Foraeldre og andre voksne....
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Og nogle gange er de alt for teet pa.....
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Samtalerne i hjemmet....

Badrn og unge oplever i stigende grad, at deres mor og
far taler med dem hver dag.

Andelen, der oplever fortrolighed med forzeldrene,
falder, jo eeldre bgrnene er. Det bliver sveerere at dele
ting, der “optager” dem!



“Voksne” er —som fglge af den aendrede relationsgrammatik - ofte
passive tilskuere! (Jagten pa frirum 2020)

Hvor ofte snakker | sammen om emner knyttet til det virtuelle rum/SoMe?

100 -
80
60
40 -
20 -

0 |
Ofte Nogle gange  Sjeeldent Aldrig

Hvor ofte snakker du med dine foraeldre om, hvad du laver pa nettet? Krydset med
Oplever du, at dine foraeldre godt vil snakke med dig om, hvad du laver pa nettet?

‘CUR



8 ud af 10 har nemt ved at snakke med foraeldre
- men hvad snakker man om? (Jagten pa frirum 2020)

Om hvad jeg har lavet i Igbet af dagen — 59,5

* ?(Jagten

Om hvordan jeg har det |G 41,9
Om skole og lektier |G 21,3
Om sport _ 32,5

Om hvordan jeg har det med mine venner _ 31,5




Piger og
drenge
anvender
forzeldre lidt
forskelligt!

(Jagten pa frirum 2020)

Dreng Pige
Hvordan vi har det 24,5 63,9
Skolen 27,3 48,9
Musik 21,6 15,4
Fremtiden 26,2 34,6
Dremme 24,7 33,4
Politik 15,4 6,1
Udseende 24,6 45,5
Fritid 48,8 35,0
Fester 64,0 69,7
Kaerester 26,6 66,3
Stress 13,6 42,4




Jeg tager jer
lige ned af et
helt andet
SPOTr....... men
der er enide
med det....



Jeg voksede op
med dem her...
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Fra Batman til
“BuffMan”.....
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Figur 5.2.3 Andel, som feler sig for tykke, 1994-2022 (%)

% Piger %
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5. klasse 7. klasse =——e==9, klasse Skolebernsundersegelsen




Drengene
efterspgrger
S IX p a C k . Figur 5.2.4 Andel, som feler sig for tynde, 1994-2022 (%)
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Oplevelsen af kroppen
er central i forhold til
trivsel....

Nasten hver tredje ung pa |6-
|9 ar angiver at “at jeg foler mig
tilfreds med mit udseende” som
en af de tre vigtigste faktorer

for, om de generelt foler sig
glade (DUF 2023).




Samtalen om
krops(u)tilfredshed er for
de fleste ikke-eksisternde!

De farreste "aldersunge”
snakker om deres
kropsutilfredshed med nogen,
da de finder det svaert eller
ubehageligt at snakke om —
og det er sjxzldent noget,
som de "livsunge” spgrger
ind til.....maske fordi de selv
er indlejret i den samme
dagsorden.....




Og hvad snakker man ikke om

2020)

Om hvad jeg oplever i den virtuelle verden
Om udseende/krop

Om tro/religion

Om sex

Om porno

h 8,5

|
W 4,7
M 3,6

F 1,5

P (Jagten pa frirum
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Der er brug for kvalitet!

Proces kvalitet




Fritidslivet er en vigtig @vearena, hvor man er mestringsmotiveret, lerer at
handtere fejl, mgder gode sekundaere voksne og potentielot bliver mere
feellesskabs- og verdensvendt! —intro til fritidens transferveerdier og
potentialer

FUTURE

NEXT EXIT ==




Fritiden kan noget......

Hvordan har du det for tiden?
(Ungeprofilundersggelsen 2022)

| skolen

Derhjemme

Sammen med
venner/fritiden




Hvad “gar” man til pa mellemtrinet?

- og hvorfor det vigtigt at fa mobiliseret alle dele af fritidslivet!

80

73,6

Foreningsidraet (inkl. Fitness, Esport Fritidsklub Ekspressive aktiviteter (musik, dans, Spejder/FDF
mv.) teater, billedkunst m.v.)

Hvor ofte gdr du til sport eller lignende aktiviteter i din fritid?.3-6-kl



Leerer man noget af, at ga til fodbold, musik, klub eller
spejder? (Haugegaard & @stergaard 2020)

Aktivitet Gar til vilkarlig Gar ikke til Gar til idraet Gar til anden fritidsaktivitet

fritidsaktivitet fritidsaktivitet end idraet

Ensomhed 14’0 16,2 12’8 15,9

Veler tlpas 53,8 49,3 57,3 48,7

Tilfreds ::zz 45 4 40,2 47,9 41,3

ombiieln 69,7 64,0 72,9 64,4

h,,“’; raekke 51,3 39,5 55,0 43,8
andenopi
timen




Transferveerdien skal ggres baerbar via
italesaettelse....

Vennegruppe

* Vedholdenhed
* Behovsudsaettelse

Fritidsarbejde Skole

* Evnen til at handtere feil
* Turde "nye” ting

* Kan agere i et fellesskab
* Tgr tage ansvar

* Osv.



At "mase” sigind i
feellesskaber er noget af det
man lzerer i det “forstgrrede

teenageveaerelse” som
“spejderpatruljen” ogsa
udggar....

"




t Udfordringer




Et par udfordringer

* Veer nysgerrig!

 Skab rum for savel individuel som
kollektiv refleksion, der ggr den
enkelte og feellessakber klogere
efter mgdet med jer!

* Kultur og feerdigheder formidles
ikke via osmose — sa veer ambitigs
pa det anologe feellesskabs vegne

Center for Ungdomsstudier www.cur.nu



Maske skal vi vaek fra snakken om "fastholdelse” og i stedet grave vandhuller,
hvor spejderarbejdet med afsaet | viden omkirng ungdomslivet — etablerer
miljger, hvor man mgder ambitigse “voksne” og feellesskaber, der har noget at
byde pa - og som medvirker til at man som ung bliver klogere pa sig sely, livet og
verden.....
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ALLE

skuffer
over tid.....

Men flertallet skuffer ikke altid....og
der skal faktisk ikke sa meget til for
at fritidsfeellesskaber overrasker......



Tak for i dag.....




Og til overvejelse?

* Erlenige ianalysen —herunder at vi maske
nogle gange kan blive lidt “privilegieblinde”?

* Ervigode til at saette fokus pa
spejderarbejdets transferveerdi?

* Taler viom det der er vigtigt - eller primaert
om det der er trygt?

* Er der noget vi kan ggre for at flere piger og
kvinder i hgjere grad oplever DGP som et
"vandhul”?
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