
 
 

TIPSKUPON - LEJRHYGIEJNE 
 

Hvor tit skal karkluden skiftes? 
1. Hver dag 
2. Hver gang man har brugt den 
3. En gang om ugen 
 
Hvad gør man med køkkenaffald? 
1. Man brænder det. 
2. Man graver det ned. 
3. I skraldespanden 
 
Hvor længe skal kylling stege? 
1. Til den er gennemstegt. 
2. Til skindet er gyldent. 
3. Til kødsaften er lyserød. 
 
Hvordan opbevarer man bedst mælk uden et elkøleskab? 
1. I teltet. 
2. I lejrkøleskab. 
3. I skyggen. 
 
Hvordan opbevarer man sukker? 
1. I originalemballage. 
2. I plastikbøtte. 
3. I køleskab. 
 
Hvilket vand skal man vaske op i? 
1. Varmt. 
2. Lunkent. 
3. Koldt. 
 
Hvad må man ikke brænde? 
1. Papiraffald. 
2. Mælkekartoner. 
3. Ispinde. 



 
 

 
 
 
Der er mug på en skive rugbrød i pakken med 30 skiver.  
Hvor meget skal du smide ud? 
1. Skiven med mug på. 
2. Skiven med mug på + de 2 der er ved siden af. 
3. Hele rugbrødet. 
 
Hvordan skal man vaske sine hænder før madlavning? 
1. Med sæbe. 
2. Med sæbe og helt op til albuerne. 
3. Skylle dem i vand. 
 
Hvad må man ikke bruge samme spækbræt til?  
1. Gulerødder og agurker.  
2. Oksefars og flæskefars. 
3. Kylling og champignon. 
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