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Luk gjnene og teenk tilbage pa din bedste
oplevelse i naturen som barn. Kan du maerke
havets bglger mod din krop, hgre den knitrend
sne under dine fadder eller smage balrggen i
marmeladen, | lavede over bal med de lsekre
baer fra skoven? Kanoturen, hvor det regnede
hele dagen og vandreturen, hvor | for vild i
skoven?

Ofte kan vi som voksne tydeligt huske oplevel-
ser, vi har haft i naturen i vores barndom. De var
udfordrende, storsldede, sjove, og de aktiverede
hele sanseapparatet.

Undersggelser tyder desveerre p4, at det i
fremtiden vil veere feerre, der vil huske tilbage pa
denne slags barndomsminder. For eksempel har
kun en tredjedel af landets bgrn mellem 2-15 ar
prgvet at overnatte i naturen og kun knap halv-
delen har prevet at lave et bal.

Men det skal der laves om pa, og det er du som
spejderleder allerede godt i gang med. Flere
bgrn skal opleve naturen som en del af det mo-
derne liv — bade i skole, familie og fritid.

Oplevelser i naturen er lige sa vigtige for bgrns
psykiske og fysiske helbred som sunde madva-
ner og motion. Bgrn bliver nemlig stgrre i natu-

ren. Deres horisont udvider sig, de far uglet har,
jord pa knaeene og tillid til sig selv og verden.

Derfor har Friluftsrddet lavet Barnenes Naturka-
non, der seetter fokus pa aktiviteter og oplevel-
ser i naturen.

Hvem star bag

Friluftsradet og Center for Bgrn og Natur star bag
kampagnen Bgrn Gror i Natur, der saetter barns
naturoplevelser til debat. En del af kampagnen
var at skabe Bgrnenes Naturkanon. Vi modtog
knap 800 forslag med bgrns yndlingsaktiviteter
til Barnenes Naturkanon. Siden udvalgte en jury,
bestaende af eksperter og praktikere inden for
feltet, 40 oplevelser, der gik videre til afstemning.
Nu sidder du med den endelige kanon med 12
oplevelser, som er lige til at gd i gang med.

Se mere pa
friluftsraadet.dk/naturfanmaerke



TIL DIG SOM
SPEJDERLEDER

| spejderorganisationer, FDF, 4H, Natur og
Ungdom og mange andre friluftsorganisatio-
ner med aktiviteter for bern og unge danner
naturen fundament for stort set alle aktiviteter.

Spejdere mangler ikke umiddelbart oplevelser i
naturen og dyrker friluftslivet i stor stil, s& hvorfor
lave et NaturFan-maerke? Méalet med NaturFan er
at understrege vigtigheden af at bruge naturen.
NaturFan-meerket er en oplagt mulighed for

dig og din gruppe til at snakke om, hvilke na-
turaktiviteter, | synes, er must-haves som barn,
hvilke aktiviteter, der har formet jeres forhold til
naturen, og hvad der egentligt er sa fedt ved
det. Samtidig er NaturFan-idéerne og det tilhg-
rende stofmaerke en sjov ramme om mgderne,
som ogsa giver mulighed for at blive en del af
en stgrre naturfanklub pa tveers af forbund og
organisationer.

Haeftet bestar af 12 natur-challenges, som er
inddelt i tre aldersgrupper med forskellige sveer-
hedsgrader:

5-9 ar
10-12 ar
13-16 ar

Aktiviteterne til de yngste bgrn har primaert fokus
pd at give dem en naturoplevelse, hvor aktivite-

terne til de eeldre bgrn har en hgjere grad af fag-
lig kunnen over sig. | alle 12 challenges laegger
vi op til, at flere bgrn gar sammen om at blive en
del af NaturFan.

Der er aktiviteter og ideer til spejdermgder til
en-to maneder. Det kan ogsd veere en idé at
tage pad weekendtur, hvor | arbejder med Na-
turFan-maerket eller tage challenges pa mader
fordelt henover aret. | ma gerne sla challenges
sammen og gennemfgre flere pa én gang.

Haeftet er opbygget med:

1) Beskrivelse af challenge til spejderne
2) Information til spejderlederen

3) Hvornar challenge er gennemfort

| kan krydse alle challenges af pa sidste side.
Nar sidste aktivitet er klaret, udlgser det Natur-
Fan-maerket.

Find mere information om haeftet og maerket pa
friluftsraadet.dk/naturfanmaerke

Du kan vaere med pa de sociale medier ved at
dele dine aktiviteter under #bgrngrorinatur eller
#NaturFan
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Challenge 1
er gennenqnfzrt,

nar | har teendt b3jet
Og der er flammer. ~

I skal nu i gang med at teende et bal.
Bal kan teendes pa mange mader, og inden | gar i gang,
kan | tage en snak om, hvordan man bedst teender et bal:

- Hvad skal man bruge af materialer?
« Hvilken type tree breender bedst?

Nar | har teendt et bdl, og flammerne er blevet til glgder,
kan | evt. lave snobrgd.

Til spejderleder

Baltsending Snobradsdej
Teendstikker Geer
Braende Mel

Dolk Vand

Sav Olie

Dkse Salt
Avispapir

Pinde til evt. snobrgd

b 4



Challenge 1
er gennen%fg,-t,

nér I har tandt b
alet
breendt snoren, over?g

10-12
ar

| skal deles op i et antal hold, der giver mening for jer.

Hvert hold har nu til opgave at tasende et bal.

Balet skal veere sa stort, at snoren, som haenger he-
nover balet, kan breende over. Det hold, der farst far
braeendt deres snor over, har vundet.

Nar balet er blevet et godt glgdebal, kan | evt. bage
chokoladekage i appelsin.

Opskrift pa chokoladekage i appelsin:
1. Skeer toppen af appelsinen

. Fjern alt appelsinkgdet med en ske
. Fyld appelsinskallen halvt med dej
. Seet toppen pa igen, og luk "laget” med tandstikker

. Leeg appelsinen i kanten af balet i ca. 30 min, og
kagen er derefter klar til at blive spist

g b~ W N

6. | kan evt. bruge appelsinkgdet som tilbehgr til kagen.

Til spejderleder

Baltaending Chokoladekage i appelsin
« Teendstikker - Chokoladekagedej (kan
- Breende laves i forvejen)

« Dolk « Appelsiner

- Sav - Tandstikker

« Okse + En ske til at udhule

- Avispapir appelsinerne og fylde

dem med chokoladeka-
gedej

. Balhandske til at tage
appelsinen med

- Snor til at braende over

Challen e1
er gennen%fart,

nér | har t&ndt b
al p3
(det forskellige médga ©
Ma gerne vaere andre
Mmetoder end de to

13-16 beskrevne),
ar

skal prove at teende bal pa forskellige mader for at

finde ud af, hvad der fungerer bedst.

1.

Prev at teende bal med flint og stal.

2. Prov at teende bal med et 9-volt batteri. Start med at

leegge en lille handfuld staluld pa balpladsen. Prgv
derefter at fgre batteriet ned til staluldet. Staluldet
vil begynde at glgde, og det gaelder nu om at holde
glederne i gang og fa bygget balet op til en ordent-
lig starrelse.

Nar | har teendt bal pa forskellige mader, kan | ogsa
forsgge at lave et aeg i en kartoffel.

Opskrift:

1.

Tag en bagekartoffel, og skeer et lille 1dg i kartoflen
Udhul kartoflen
SIa hul pd segget og haeld seggemassen i kartoflen

2.
3.
4. Leeg kartoffellaget pa igen og luk med tandstikker
5.

Leeg kartoflen ind i bdlet, og vent ca. 30 min
— sd er aegget Klar til at blive spist.

Til spejderleder

Bal med flint og stal /g i kartoffel

« Flint - Bagekartofler

. Stal « Kniv til at skeere med
. Staluld « Ske til at udhule

« Spaner . Tandstikker

- Stgrre stykker breende - /A£g

. Balhandske til at tage
Bal med 9-volt batteri kartoflerne ud af balet
- 9-volt batteri med
. Staluld
. spaner
. Stgrre stykker breende
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Challenge 2
er genner%fart,

Nar | har leget uden de
Voksne j 30 Mminutter.

| skal ud i skoven uden de voksne.
| har fri leg, og | skal finde ud af, at det faktisk er helt
okay, at de voksne ikke altid er der.

Hjselp hinanden med at starte en sjov leg.

Til spejderleder
=S

> Du kan eventuelt tage forskellige redskaber

med ud, sa spejderne har forskellige ting at
bruge til deres leg.



Challenge 2

€r gennemfgyt,
”arlharleget
i naturen,

| skal lege uden de voksne. Det er nemlig fedt at klare
det hele selv.

MUSEN i naturen:

Gor jer Klar til at lege en gang mus. | skal veelge en
person til holdleder. Holdlederen laver et maerke pa et
stykke slik, der er MUSEN.

Holdlederen skal nu gemme stykkerne, uden de andre
ser det. Nar stykkerne er gemt, starter legen, og de
andre skal finde sa mange stykker som muligt uden at
finde MUSEN.

Nar man finder MUSEN, skal man rdbe MUS, og alle
skal stoppe.

Sa teeller alle deres stykker slik, og den, der har fundet
flest, har vundet. Den, der fandt MUSEN, ma spise den.
Resten gar tilbage i bunken til en ny runde med ny
holdleder.

Det geelder selvfglgelig om at finde mest slik. Men
man skal ogsa veere taktisk og smart, bade nar man er
holdleder og veelger hvor MUSEN er gemt — men ogsa
nar man skal finde dem. For hvor er MUSEN gemt?

Til spejderleder

Hjeelp spejderne med Materialer
at ggre klar til at lege Paskeaeg eller andet slik,

MUSEN i naturen. Men der er pakket ind i papir,
treek dig sa tilbage. Det er  og som kan gemmes
vigtigt, at spejderne selv udenfor

far lov til at styre legen og
er alene (inden for nogle
trygge rammer).

Challenge 2
€r gennemfgri
nér | har VGE‘ret ’

P& j
egen 24-time Jeres

IS tur,

| skal planlaegge en tur uden de voksne.

Pa turen skal | veere alene i 24 timer. Det er op til jer at
planlaegge en tur, hvor | selv ma bestemme, hvad der
skal ske. Det eneste krav til turen er, at voksne ingen
adgang har, og at overnatningen skal forega udendars.

Ting | kan taenke over, nar | planlsegger turen:
- Hvad skal | have at spise?

« Hvor skal | sove?

- Hvad skal | lave undervejs?

- Hvem stér for at handle ind?

» Hvad skal | have med af ting?

Til spejderleder

Hjeelp dine spejdere med  Pakkeliste til udenders
at komme i gang med at overnatning:
planleegge turen. « Sovepose
- Liggeunderlag
- Lommelygte
- Tandbgrste og tandpasta
- Nattgj
- Varmt tgj
+ Tykke sokker
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Challenge 3
=0 Qenner%fg,-t,

nar ! har ligget stijje
under et trag
10 minutter.

| skal prgve at skovbade.

Det betyder, at | skal prgve at finde ro i naturen og kun
veere lige dér, hvor | er. Det har slet ikke noget at ggre

med et rigtigt vadt bad.

Fgrst skal | aflevere jeres telefoner til jeres spejderleder.
| skal tage en tur i skoven eller et andet sted med man-
ge treeer. Her skal | prgve i ca. 10 minutter at ligge helt

stille under et tree.

Hvad kan | hgre af forskellige lyde?

Ga herefter et andet sted hen for at prgve igen.

Kan | hgre det samme, eller er der andre lyde nu?

Til spejderleder

Tag eventuelt teepper med, som spejderne kan ligge pa.

Tag gerne tid for spejderne.
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Challenge 3
= ge""elglfzrt,

nar lohar siddet efler
staet hejt stille
skoven 2x10
Minutter.

| skal prgve at skovbade.

Det betyder, at | skal prgve at finde ro i naturen og kun
veere lige dér, hvor | er. Det har slet ikke noget at ggre
med et rigtigt vadt bad.

Farst skal | aflevere jeres telefoner til jeres spejderle-
der.

| skal tage en tur i skoven eller et andet sted med
mange treeer. Her skal | prove at sidde eller sta stille i
ca. 10 minutter.

Hvad kan | hgre?

G4 herefter et andet sted hen.

Kan | hgre det samme, eller er der nu andre lyde?
Gda sammen to og to og snak om, hvad | kunne hgre.

Til spejderleder

Tag eventuelt teepper med, som spejderne kan ligge pa.

Tag gerne tid for spejderne.

Challenge 3
er gennelgrfzrt,

neri begge har proy et
.at 9a med bing for
2inene og har ligget i
skovbunden,

| skal prgve at skovbade.

Det betyder, at | skal prgve at finde ro i naturen og kun
veere lige dér, hvor | er. Det har slet ikke noget at ggre
med et rigtigt vadt bad.

Farst skal | aflevere jeres telefoner til jeres spejderle-
der.

| skal tage en tur i skoven eller et andet sted med
mange traeer. Her skal | ga sammen to og to, hvor | skal
skiftes til at have bind for gjnene. Den, der ikke har
bind for gjnene, skal fgre den anden. | skal nu ga en tur
uden at sige noget pa ca. 10 minutter.

Bagefter skal | lsegge jer i skovbunden under hver
jeres tree med lukkede gjne i ca. 10 minutter.

Skriv efterfglgende jeres oplevelser ned og minimum
fem forskellige lyde. Snak til slut om jeres oplevelser to
0g to.

Til spejderleder

Materialer

. Stof til at binde for gjnene

- Papir

- Blyanter

. Evt. teepper, som spejderne kan ligge pa

Tag gerne tid for spejderne.
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I skal arbejde med de forskellige arstider.

Herunder er listet en raekke forskellige aktiviteter, som |
kan lave. | skal lave minimum en aktivitet fra den arstid,
som | lige nu eri. Tag gerne en snak om de andre arsti-
der, og hvad | ved om dem.

Forar

« Pluk anemoner. Saet dem i vand med farvestof. Se
den hvide blomst skifte farve.

- Lav skovtrolde ud af naturmaterialer som grankogler,
pinde og lignende.

- Find martsvioler og kandisér dem.

- Spis de nye velsmagende skud af skvalderkal, maelke-
bgtte, bag og braendenaelde eller lav dem til en suppe.

Sommer

- Tag en tur til vandet, og lav forskellige vandaktiviteter.

. Ga en turiskoven og leer forskellige traeers navne
at kende.

- Pluk hyldeblomster og kog til saft eller fritér dem i
pandekagede;.

Efterar

. Saml kastanjer og lav sma dyr ud af dem. Maske |
kan lave en hel zoologisk have?

- Leg vandpyttegolf. Hver deltager far fem sten. Find et
startsted og kast pa skift stenene i en vandpyt. Den,
der rammer vandpytten flest gange, har vundet.

- Lav greeskar- eller roelygter.

. G4 pa svampejagt og saml svampe til mad eller
dekorationer.

Vinter

- Byg fuglehuse til fuglene, s de er klar til foraret.

- Klip et fastelavnsris af friske grene — seet det evt. i
vand, sa bladene springer ud.

- Lav jeres egen fuglemad af fedstof og frg, som varmes
op og heeldes i halve kokosngdder. Nar fedtstoffet har
sat sig, er fuglemadden klar til at blive haengt op.

- Find mos, kogler og gran til juledekorationer.

Challenge 4

er gennemfgrt,

N&r | har lavet en
aktivitet.

Til spejderleder

Materialer
Forar

Anemoner: Glasbeholder, farvestof.

Skovtrolde: Grankogler, pinde og evt. maling.
Kandiserede martsvioler: £ggehvide og sukker.

Nye skud: Saks og evt. gryde, vand og handsker til at
plukke breendenaelder.

Sommer

Vandtur: Forskellige materialer, som vil fungere

godt i vand.

Hyldeblomstsaft: Gryde, saks til at klippe hyldeblomst-
skaerme, vand, sukker, citron, evt. citronsyre.
Hyldeblomstpandekager: Pandekagedej, solsikkeolie til
friture, saks til at klippe hyldeblomstskaerme.

Efterar

Kastanjedyr: Teendstikker, garn og skruetraekker/syl.
Vandpyttegolf: Sten

Graeskarlygter: Graeskar eller roer, kniv, ske, lys.
Svampejagt: OBS. Veer sikker pd, at svampen er spiselig.

Vinter

Fuglehuse: Braedder, sgm, hammer og sav.
Fastelavnsris: Grensaks og evt. pynt.

Fuglemad: Fuglefrg, fedtstof og beholdere, for eksempel
kokosngddeskaller, som | pa forhand har boret huller i il
opheaeng.

Juledekorationer: Ler, poser eller kurv til at samle i
skoven, evt. en grensaks.
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| skal arbejde med de forskellige arstider.

| skal starte med i feelleskab at blive enige om fem dyr
og fem planter, som | vil arbejde med gennem alle arsti-
derne. Dyrene og planterne skal altsa ga igen i alle fire
arstider.

| skal herefter opdele jer i fire hold og give hvert hold
en arstid.

Hvert hold skal nu lave en kalender for enten forar,
sommer, efterdr eller vinter.

Kalenderen skal indeholde en liste over:

- De fem planters cyklus i den pageeldende arstid.

- De fem dyrs cyklus i den pageeldende arstid.

- Hvordan vejret som regel er i den pagaeldende arstid.
. Hvilke begivenheder, som findes i spejderaret.

Hver &rstid skal ogsé have minimum fem tegninger af
enten dyr, planter eller fodspor.

Til sidst kan | samle et arshjul til gruppen med alle fire
arstider, som indeholder informationer om naturen og
begivenheder for spejderaret.
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Challenge 4

erogennemfart,
Nar | sammen har

avet et helt arshjul
Over Naturen,

[

Til spejderleder

Materialer:

- Bgger og andre informationskilder om dyr og planter.

- Papir, treeplader eller lignende til at lave de forskellige
kalendere.




| skal lave et mgde pa to timer, hvor | har 30 minutter
til hver af de fire arstider.

P& de to timer bliver | derfor praesenteret for alle fire
arstider via en gvelse.

Forar

De fgrste 30 minutter handler om foraret.

| foraret kan man se blomster og traeer springe ud. | har
nu 30 minutter til at finde pa s& mange aktiviteter som
muligt, hvor | ggr brug af blomster og treeer til de yngre
spejdere.

Sommer

De neeste 30 minutter handler om sommeren.

Om sommeren er det varmt at sove udenfor. | har der-
for nu 30 minutter til at bygge en bivuak, som | gerne
ville sove i. Det eneste krav er, at der skal indga et trae i
opseettelsen af bivuakken.

Efterar

De neeste 30 minutter handler om efteraret.

Efterdret har det med at vaere en regnfuld periode med
masser af vand og mudder. | har nu de naeste 30 minut-
ter til at bygge den flotteste mudderskulptur, | kan.

Huvis ikke der er noget mudder, kan | jo selv lave det.

Vinter
De sidste 30 minutter handler om vinteren. Om vin-
teren flyver mange fugle mod varmere lande, men
de vender hjem igen. Derfor har | nu 30 minutter til at
bygge de flotteste fuglehuse, | kan.

Challen e4q
er gennergfzrt,

nar | har aftholdt

JOres to-timers mg de

Til spejderleder

Materialer:
Forar
Papir og blyant til at skrive aktiviteterne ned.

Sommer
Presenning og sisal.

Efterar
Vand til evt. at lave mudder.

Vinter
Breedder, sgm, sav og hammer til at bygge fuglehuse.
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Challenge 5
€r gennemfgrt,
Nar | har bygget
flere huler af
Materialer

fra skoven,

| skal finde forskellige materialer, som | kan bruge til
at bygge en hule med.

Prav i feellesskab at bygge huler, som er store nok til at
| kan veere flere inde i dem samtidig.

I ma kun bruge materialer fra naturen. Husk, at | ikke
ma knaekke eller save grene af tracerne.

Nar hulerne er feerdige, kan | gé pa besgg i hinandens
huler.

-

Materialer:
Sisal
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Challenge 5
er genner%fart,

Nar | har p
hvor | SOM Mminimym har
brugt en gamme|
Papkasse,

| skal bygge en hule ud af genbrugsmaterialer, rafter
og andet genbrugstree.

Det eneste krav er, at | skal inkludere en papkasse i
hulen.

Hele holdet skal kunne veere i hulen pa samme tid.

Til spejderleder

Materialer

. Sisal

- Dolk

- Rafter

- Gamle papkasser

- Genbrugsmaterialer som fx gamle meelkekartoner,
aeggebakker eller andet

Ygget en hyle,

Challenge [
er gen"er%fart,

Nar | har byg
1 getenh
over jorden, hvor | soLr'r,1e

minimum hay brugt en
gamme| Papkasse,

I skal bygge en hule ud af genbrugsmaterialer, rafter
og andet genbrugstrae.

Det eneste krav er, at | skal inkludere en papkasse i
hulen.

Hulen ma ikke rgre jorden. Hele holdet skal kunne
vaere i hulen pa samme tid oven over jorden.

Til spejderleder

Materialer

. Sisal

. Dolk

. Rafter

- Gamle papkasser

. Genbrugsmaterialer som fx gamle maelkekartoner,
aeggebakker eller andet
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Challenge 6
€r gennemfgyt,
narl har gset en tur

mzrket.og sovet en
nat i shelter

| skal ud at sove i shelter sammen.

| ma selv bestemme, hvor det skal veere, men prov at
veelge et sted, hvor | kan lave et bal, s& | har noget at
varme jer ved om aftenen.

Nar det begynder at blive mgrkt, skal | ga en tur med
jeres spejderleder uden lommelygter. Hvad kan | se og
hare i mgrket?

Til spejderleder

Kig evt. pa udinaturen.dk for
at booke et shelter, s | er
sikre pa, at der er plads.

Pakkeliste

Sovepose
Liggeunderlag
Lommelygte

Tandbgrste og tandpasta
Nattoj

Varmt tgj

Tykke sokker




Challen e6
et genner?rfzrt,

ngr I har Sovet en nat
bivuak, set P& stierner
el!er gaet tur
I mgrket,

| skal ud i naturen for at sove i bivuak en nat.
Hvis | er heldige, er det stjerneklart — prgv at se hvor
mange stjernebilleder, | kan finde pa himlen.

Hvis ikke det er stjerneklart, skal | ga en tur i marke
uden lommelygter sammen med jeres spejderleder.

Hvad kan | se og hgre i mgrket?

Til spejderleder

| kan pa forhand eve jer pa de forskellige stjernetegn.
Der findes gode apps, der kan bruges som ~lektier”
inden turen. Husk, at det ikke er meningen, at spejder-
ne skal bruge mobilen undervejs pa denne tur.

Pakkeliste

[ sovepose

[ Liggeunderlag

[J Lommelygte

[J Tandberste og tandpasta
[J Nattgj

1 varmt tg;

O Tykke sokker

Challenge 6

er gennemfgrt
Nar | ha i
¢

oven; Jaetieres rute j
ni mﬂrke og sovet

under §ben himme|

| skal ud i naturen for at sove under aben himmel.
Hvis | ligger rigtig teet, kan | holde varmen.

Maske kan | veere heldige at se stjerner og stjerne-
skud?

Inden det bliver mgrkt, skal | ga en rute og leegge

ting undervejs, som | skal huske. Det er en god idé, at
tingene lyser lidt op.

Nar det bliver mgrkt, skal | ga ruten igen for at finde
de ting, | har lagt ud. | ma ikke bruge lygter eller andre
former for lys.

Er det sveerere at finde rundt nu?

Til spejderleder

| kan evt. veelge et sted taet pa et shelter, sa | kan kravle
derind, hvis det bliver for koldt.

Kig evt. pa udinaturen.dk for at booke et shelter, sa | er
sikre pa, at der er plads.

Pakkeliste: Materialer
- Ting, som | kan leegge i

Sovepose :
skoven og senere finde.

Liggeunderlag . Fx en stav, kegle eller

Tandbgrste og tandpasta

Nattgj

Varmt tgj

iy Tykke sokker
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Challenge 7
er genneng1fzrt,

Nar | har fundet Mmindst
fem forskelh’ge
dyr.

5-9

ar

| skal tage en tur i skoven, parken eller et andet grent
sted. Her skal | pa jagt efter spaendende dyr.

Hvor mange forskellige kan | finde?

Hvem tgr tage dem op?

Til spejderleder

Materialer
Evt. forstgrrelsesglas, tomme syltetgjsglas eller andre
beholdere, | kan opbevare insekterne i.




Cha"enge 7
er gennemfart,

. 'nérlhar fundet
minimum fem forske”ige
dyr og lavet en
collage over dyrene,

10-12
ar

| skal tage ud i skoven, parken eller et andet grgnt
sted. Her skal | lave en konkurrence om, hvem der kan
finde og holde flest dyr.

Tag et billede, hver gang | finder og holder et dyr.

Overvej, at det ikke er alle dyr, der vil tages op, sé | kan
tage billeder af dem pa afstand. Men prev at holde sa
mange som muligt.

Nar | kommer tilbage til hytten, kan | lave en fin collage
med billederne. Alternativt kan | selv tegne alle de fundne
dyr pa en collage.

Til spejderleder

Materialer

- Kamera

- Pap til collage

« Lim

- Blyanter/tuscher

Printer til print af billederne

- Evt. kan | kgbe engangskameraer og aflevere dem
hos en fotohandler, som derefter kan printe dem ud
for jer.

Challenge 7
oer gennemfart,
nar | har lavet o
over de forskc-:‘ll}g;sek Zmra
son7 l.har fundet, | sk);l,
Minimum finde fem
forskemge dyr.

13-16
ar

| skal tage ud i skoven, parken eller et andet grent
sted. Lav en konkurrence og se, hvem der kan finde
flest dyr, som | skal kunne holde i handen.

Lav et skema over de dyr, | finder og skriv:
» Navn
- Stgrrelse

- Fode

Hvem har fundet det starste dyr?
Har | fundet flere af de samme?

Til spejderleder

Hjeelp spejderne med at finde ud af, hvad det er for
nogle dyr, de finder.

Materialer
- Papir til at lave skema pa
+ Blyanter




"\.

Challenge g

€r gennemfgyt,
Nar I har provet a
t lobe
Og ned ad”’ bjerget: °p
et par gange.

GRENSER I '3
2 NATUREN §

I skal finde en stor, stejl bakke. | skal nemlig bestige et
“bjerg”.

Undersgg, hvor hurtigt | kan bestige bjerget — | ma gerne
Igbe. | kan ogsa prgve at sla jeres egen rekord.

Hvis det er muligt, kan | trille ned ad bjerget igen — hvor
hurtigt gar det?

Til spejderleder

Materialer
Stopur




L/
@

Challenge g
er genner%fzrt,

nar | har E et trae
eller Provet jereg

Jréenser af pa €n anden
Mmade.

| skal finde et trae, | kan klatre i.

« Hvem kan klatre hgjst?
- Kan | klatre med bind for gjnene?
- I ma gerne guide hinanden.

Hvis | allerede er virkelig gode til at klatre, sa prov selv

at finde pa aktiviteter, hvor | udfordrer jer selv og prgver
greenser af. Det er kun fantasien, der saetter graenser.

Til spejderleder

Hjeelp spejderne med at finde ud af, hvor deres graen-
ser gar.

Materialer
Hjelme, hvis spejderne klatrer hgjt op.

Challenge g
er 99nner?1f0rt,

nar | hgr Veeret en tyr
I vandet,

| skal en tur i vandet!

Tor | at hoppe i vandet, selvom det er koldt?

Hvis det virkelig ikke passer at hoppe i vandet, sa prov
selv at finde pa aktiviteter, hvor | udfordrer jer selv og

prgver greenser af. Det er kun fantasien, der saetter
greenser.

Til spejderleder

Hvis vandet er for koldt, s& hjeelp spejderne med at fin-
de pa aktiviteter, hvor de udfordrer sig selv og prgver
greenser af.

Materialer
- Badetgj
. Handklaede
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Challenge 9
er gennegfart,

nar | f!ar gdet over
slacklinen mellem
traeerne,

| skal ud at klatre i traeer. Faktisk mellem traeerne.

! ] Fa hjeelp af en voksen til at opsaette en slackline eller
line mellem to traeer. | skal nu ga pa line fra det ene tree
i til det andet.
e Nar | har gaet mellem treeerne, kan | bagefter begynde

at klatre i dem — husk kun at klatre sa hgijt, at | ogsa kan
£ komme ned igen.

L

0w

Hvis du slet ikke er klar til at ga pa line mellem treeerne,
sa er en gammel, veeltet traestamme rigtig god at ga pa
line pa.

Til spejderleder

Er det for sveert for spejderne, kan du opseette et reb mellem
de to treeer. Placér det, sa spejderne kan holde fast i hjeelpe-
rebet og ga pa det nederste reb.

Materialer

- Slackline eller en anden form for reb (1-2 stk.) til at speende
op mellem to treeer.

« Hjeelpereb, som spejderne kan holde i.

26 ud af 36



Challenge 9 A4 Challenge 9
€r gennemfgrt, AT € gennemfgrt,
Nar | har lavet 1 nar I har lavet ens
Skc’Vparkourbane fir: det kourbane for mogsa\;?: =
Modsatte ho|q 0g ogs old og Veeret igennem
Vaeret igennenn o en skovparkourbane med
skovparkourbane. orskellige udfordringe

| skal dele jer op i to hold. Hvert hold skal lave en | skal dele jer op i to hold. Hvert hold skal lave en
skovparkourbane, som det modsatte hold skal skovparkourbane, som det modsatte hold skal igennem.
igennem.

Sorg for, at | skal under og over en masse forskelligt
Sgrg for, at | skal under og over en masse forskelligt i i naturen. Brug skoven som jeres legeplads.
naturen.

Nar | skal preve skovparkourbanerne, kan | give
Det er kun fantasien, der saetter greenser. Brug skoven hinanden forskellige udfordringer:
som jeres legeplads.

. der er en, der ikke kan se.

« der en, der ikke kan tale.

« der er en, der kun kan bruge en arm.

Find selv pa flere.

Til spejderleder Til spejderleder

Materialer Materialer
Evt. reb Evt. reb
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Challenge 1
er Qenne?nfa?t,

Nar | har lavet en
eller to opskrifter.

I skal ud i naturen for at smage pa den.

Hvad kan | lave med de ingredienser, | finder?

— =

‘1 Find en eller to opskrifter, som | skal lave.
. T E g
N A U R N k d Husk altid at tjekke, om de ingredienser, som | finder, er
spiselige.
(SAMME FOR ALLE) - 5 1V :
. 5 Hvis | vil, kan | lave maden over bal.
il L i -

Find opskrifter med vilde ingredienser pa
friluftsraadet.dk/naturfanmaerke

Find opskrifter

Til spejderleder

Hjeelp spejderne med at finde opskrifter.
Tjek, om de ingredienser, de finder, er spiselige.

Materialer
- Opslagsveerk/Bog/App om spiselige planter, svampe
og beer




Cha"enge 4 [o)
€r gennemfgyt,

Nar | har lavet en
eller to opskrifter,

I skal ud i naturen for at smage pa den.
Hvad kan | lave med de ingredienser, | finder?
Find en eller to opskrifter, som | skal lave.

Husk altid at tjekke, om de ingredienser, som | finder, er
spiselige.

Hvis | vil, kan | lave maden over bal.

Find opskrifter med vilde ingredienser pa
friluftsraadet.dk/naturfanmaerke

Til spejderleder

Hjeelp spejderne med at finde opskrifter.
Tjek, om de ingredienser, de finder, er spiselige.

Materialer
« Opslagsveerk/Bog/App om spiselige planter, svampe
og beer

Cha"enge [o)
€r gennemfgyt,

Nar | har lavet en
eller to Opskrifter.

I skal ud i naturen for at smage pa den.
Hvad kan | lave med de ingredienser, | finder?
Find en eller to opskrifter, som | skal lave.

Husk altid at tjekke, om de ingredienser, som | finder,
er spiselige.

Hvis | vil, kan | lave maden over bal.

Find opskrifter med vilde ingredienser pa
friluftsraadet.dk/naturfanmaerke

Til spejderleder

Hjeelp spejderne med at finde opskrifter.
Tjek, om de ingredienser, de finder, er spiselige.

Materialer

- Opslagsveerk/Bog/App om spiselige planter, svampe
og beer
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Cha”enge 1

o er gennemfzrt,
nar | har fundet minimy
10 forskeHige blade -
og fundet yqg af, hvad de
hedder

| skal ud i naturen for at finde blade.

: Hvor mange forskellige farver blade kan | finde i
. ‘ naturen? | skal finde mindst 10 forskellige.
: | Find ud af, hvorfor bladene skifter farve om efteraret.
L] o

Find ud af, hvad bladene hedder.

Lav evt. plancher med bladene.

Til spejderleder

N Materialer:
g - Evt papir, lim og blyanter
- Bog eller app til at finde ud af, hvilke blade det er.
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Cha"enge 1
‘€r gennemfgrt
n:':lr I har funde ‘

. tn
P& mindst fe avnene

m forske”ige
ndet blade

treeer og fu
derfra,

I skal ud i naturen for at kigge pa traeer.
Hvor mange treeer kan | navnene pa?

Ud fra blandt andet blad og bark skal | bestemme nav-
nene pa de traeer, som | mgder pa jeres vej.

| skal samle forskellige blade ind, tage billeder af trecer-
ne og skrive ned undervejs, hvad det er for nogle.

Til slut kan | lave en planche over de forskellige traeer
og blade, I har fundet.

Til spejderleder

Materialer

- Karton og tuscher til at lave plancher.
- Kamera/Telefon til at tage billeder.

- Evi. printer til at printe billederne ud.

Challen eM
er gennergnfart,

nar | har “pyggeqr

je
€gen k”ma\/en”J fes

ge

SPejderhytte
mmiatureform,

Spejder handler om at tage ansvar for andre — duty
for others.

Tag en snak i gruppen om, hvad | kan ggre for en mere
beaeredygtig fremtid.

Snak om:

- Hvad kan | ggre for at ggre spejderhytten mere
beaeredygtig?

- Hvad kan | gennemfgre af de forskellige idéer, som |
har?

« Hvordan ser jeres klimavenlige drgmmespejderhytte
ud? Her kan | klippe og Klistre alt det, | vil.

Til spejderleder

Materialer

- Pap

+ Lim

+ Karton og papir

-+ Sakse

- Sma ting og sager til de klimavenlige
dremmespejderhytter.
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Cha"enge 12

er gennemfgrt,

nar | har leget meqg
Mmasser af vand.,

| skal finde den stgrste vandpyt, | kan. Hvis ikke | kan
finde en, ma | lave den selv.

Tag tillgb, hop og plask i den. Hvor meget kan | sprgjte
med vandet? Hvor mudrede kan | blive?

Hvis det er godt vejr udenfor, kan | lave vandkamp.

Prgv at lave en glidebane ud af en presenning og mas-
ser af seebe. Hvem kan glide leengst?

Til spejderleder

Materialer
« Presenning og saebe til glidebane.
- Vand.
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Challenge 12

€r gennemfgyt,

nar | har lavet minimym
en af aktiviteterne.

| skal lave forskellige aktiviteter, som alle har med vand
at gore.

Hvem kan transportere mest vand med sin hjemme- -'II:'
byggede vandtransporter?
Inddel jer i et antal hold, som giver mening for jer. | skal
lave én vandtransporter pr. hold ud af genbrugsmate-
rialer. Lav en stafet mellem holdene og transportér s
meget vand som muligt.
Hvem kan lave det bedste regntgj?
Ud af genbrugsmaterialer skal | prgve at lave det bedste
bud pa et regnslag/regnjakke. Test derefter, om det virker.
Byg dit eget lifestraw
lkke alle bgrn har adgang til rent drikkevand. Derfor
kan man bruge et lifestraw. | skal prgve at bygge jeres
eget lifestraw.
| skal bruge en 4 liters plastikflaske.
1. Skeer bunden af plastikflasken. Materialer Lifestraw
2.Lav nogle sma huller i vandflaskens lag. - Plastikflaske
3.Leeg et stk. stof, som daekker hele bunden af flasken Hjemmebygget vand- + Kniv
(ned mod laget). transporter: . Stof
4. Leeg et lag sand i bunden af flasken, s& det deekker - Genbrugsting til byg- - Sand
hele stoffet. ning « Treekul
5.Tag treekul fra balpladsen, og laeg det i et lag oven pa . Grus
sandet. Genbrugsregntgj - Beholder til at opsamle
6.Laeg endnu et lag sand oven pa traekuldet og derefter et - Genbrugsmaterialer til vandet
lag grus. regntgj - Beskidt vand
7. Nu kan du tage det beskidte vand og heelde gennem - Evt. trangia til at koge
flaskens indhold. vandet efterfglgende

8.Vandet, der er kommet gennem flasken, burde nu
vaere rent. Det kan koges, sa det bliver drikbart.
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Challenge 12
€r gennemfgryt,

Nar | har vaeret i vandet
'og' hentet de
Vigtige papirer.

Nu skal | pa et Igb i vand!

Der er sket en skibsulykke, og nogle vigtige papirer er
blevet tabt i vandet. | skal skynde jer ud at hente dem,
inden det er for sent.

Man ma kun tage én post med ind pa land, sa hvem tar
hoppe i vandet?

De vigtige papirer er skrevet pa kodesprog. Kan | lgse
dem?

Find mere info

34 ud af 36

Til spejderleder

Spejderne skal pa et Igb, og de skal ud i vandet for at
hente vigtige papirer. De vigtige papirer indeholder for-
skellige koder, som spejderne skal prgve at oversaette.
Du kan bruge de koder, vi har lavet, men du kan ogsa
bruge dine egne koder, hvis | er i gang med et forlgb,
hvor det giver bedre mening.

Du kan som spejderleder selv bestemme, hvor meget du
vil ggre ud af selve Igbet, og om Igbet skal fortsaette med
noget andet, efter at spejderne har veeret ude i vandet.

Materialer
« 4 x1 % sodavandsflasker
- Koderne, som skal veere i de fire sodavandsflasker

Inden Igbets start:

Du skal leegge posterne i 1% liters flasker, der kan flyde
i vandet. Derefter skal de ud i vandet. Husk at binde en
snor i flaskerne, sa de ikke flyder helt vaek.

Koderne til flaskerne finder du pa
friluftsraadet.dk/naturfanmaerke




GENNEMFORTE

*

#1 Teend et bal

#2 Kun for bgrn

#3 Find ro i naturen

#4 Oplev naturen
aret rundt

#5 Byg en hule

#6 Nat i naturen

Du har nu gjort dig fortjent
til et NaturFan-maerke

CHALLENGES

#7 Hold et dyr

#8 Prgv graenser
i naturen

#9 Klatr i traecer

#10 Smag pa
naturen

#11 Laer om
natur og miljo

#12 Leg med vand

***.**

« ~ TILLYKKE! *

*

35 ud af 36







