GEIST-KURSUS I BASIS 0G UDVIDEDE PIGESPEJDER-F Z£RDIGHEDER
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ALLE FRIVILLIGE PIGESPEJDERE 17+ ER INVITERET
30. AUGUST TIL 1. SEPTEMBER
SPEJDERBAKKEN - NEDRE | VEJLE

DU HAR MOD PA NYE UDFORDRINGER, FZ£RDIGHEDER 0G
VIL GERNE HAVE EN PIGESPEJDER-OPLEVELSE MED DIG | CENTRUM

TILMELDINGEN ABNER D. 15. MAJ 0G LUKKER D. 30.

JULL

100 KR. FOR HELE KURSET


https://pigespejder.dk/events/geist-kursus-i-basis-og-udvidet-pigespejder-faerdigheder/

GEIST-KURSUS

FREDAG D. 30. AUGUST
ABEN FOR ANKOMST

AFTENSMAD TIL INTERESSEREDE
PROGRAMMET STARTER OFFICIELT
FZALLES AFTENSAKTIVITET
GODNAT

LORDAG D. 31. AUGUST
GODMORGEN 0G MORGENMAD

TO MODULER A 1,5 TIME
FROKOST

TO MODULER A 1,5 TIME
AFTENSMAD PA BAL
FZALLES AFTENSAKTIVITET

SONDAG D. 1. SEPTEMBER
GODMORGEN OG MORGEN

FZALLES OPRYDNING
FZALLES AKTIVITET
FROKOST

FZALLES AFLSUTNING

LINK TIL TILMELDING - VIGL ZDER OS TIL AT SE DIG!



https://pigespejder.dk/events/geist-kursus-i-basis-og-udvidet-pigespejder-faerdigheder/

MODULBESKRIVELSER
TIL GEIST-KURSUS

PA DE NASTE SIDER KAN DU L£SE OM ALLE DE FEDE MODULER, SOM DU KAN
OPLEVE PA GEIST-KURSET. DER KOMMER TIL AT VZERE TRE MODULPERIODER
A 1,5 TIME HVER.

| FORBINDELSE MED TILMELDINGEN SENDER DU DINE ONKSER IND TIL, HVILKE
MODULER DU GERNE VIL PA.

BEMZRK, DER ER EN ANBEFALET MALGRUPPE:
DU MA ALTSA GERNE DELTAGE, SELVOM DU IKKE ER DENNE MALGRUPPE. SA
L/ZNGE DU ER OPMZERKSOM PA, AT MODULET ER TILRETTELAGT EFTER DEN.

VIHAR LAVET ET EXPLORER-STEMPEL, SA DET ER NEMT AT SE, HVAD DER
HAR LIDT EKSTRA EXPLORER-ENERGI OVER SIG.

HVAD ER GEIST EGENTLIG?
e GNIST

e ENGAGEMENT

e INITIATIV

e SPEJDERI

e TILLID

0G HAR V/AEKST, ENGAGEMENT 0G
POTENTIALER FOR @JE MED FOKUS
PA AT FA DET FRIVILLIGE
ENGAGEMENT TIL AT BLOMSTRE



Aktiviteter - spice it up

Af Stina Rosenborg - Bimmer, Team aktiviteter

Fa inspiration til udvikling af aktiviteter af hgj
kvalitet, sa alt ikke bliver rystet ud af aermet eller
er det du kan pa rygraden. Leer hvordan du kan
inspirere andre.

Medbring: PC eller telefon
Anbefalet malgruppe: Den erfarne leder

Aktiviteter og planlaegning - s nemt er det!
Af Henriette Staecker Jensen, Team aktiviteter

Leer at planleegge aktiviteter af hgj kvalitet og fa
fif til at finde qguld pa nettet og i gemmerne. Bliv
mere bevidst, om hvordan du far dine aktiviteter
til at have en anden kvalitet end det pigerne laveri
SFO eller med veninderne.

Medbring: PC eller telefon
Anbefalet malgruppe: Den nye leder

Baeredygtig mad over bal i bornehgjde
Af Kalklanen Y

Tag med os pa en rejse gennem en verden af
klimavenlige retter og lzekre smagsoplevelser. Vi
vil udforske nye baeredygtige opskrifter uden at
ga pa kompromis med smag og kreativitet. Fra
beeredygtige maltider til den psedagogisk tilgang i
kakkenet. Du vil laere teknikker til at reducere dit
klimaaftryk i kekkenet uden at miste den
kulinariske gleede. Og sa skal vi selvfelgelig spise
den dejlige mad, vi producerer pa kurset.

Medbring: Spisegrej og Dolk
Anbefalet malgruppe: Alle

GEIST-KURSUS
30. AUG. TIL 1. SEP.
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DetMedGud
Af Louise Heldgaard Bylund
Alt det med tro, tvivl, hdb og Gud kan bade skabe gejst
og frustration i spejderarbejdet. Men det er aldrig
noget, vi skal sta alene med. Det er noget, vi skal blive
ved med at tale med hinanden om.
Kom og veer med:
e (velser og aktiviteter, der kan fa samtalen i gang.
* Find din andagtstype
e |ntroduktion til de nyeste aktiviteter pa
hjemmesiden detmedgud.dk

Medbring: Papir og skriveredskab
Anbefalet malgruppe: Alle

Fang fisken i
Af Vejle Sportsfiskerforening o
Hvor er det nu lige man ma fiske? Skal jeg have en
tilladelse fgrst? Hvad skal jeg have med? Og hvad
ger jeqg egentlig med krabaten, nar den er
fanget?!?

Lystfiskere fra Vejle Sportsfiskerforening tager
dig i handen, sa du er klaedt pa til den ferste
fisketur. De har styr pa regler og grej - og har
masser af tips og tricks.

Der skal selvfelgelig ogsa smages pa sagerne, sa
deltagerne kan selv rense og ryge grred pa
modulet.

Medbring: Dolk
Anbefalet malgruppe: Alle

MODULBESKRIVELSER



Grib den nye strategi og skab forandringer
Af Tina Carge og Helle Hende Staermose

P& modulet kommer vi helt taet pa den nye
strategi. Vi gar bag om ordene og ger dem aktive
og levende. Fokus i strategien er pa barn og unge,
sé vi dykker ned i hverdagen, som den ser ud for
bern og unge. Vi undersgger, hvilke muligheder
det giver i feellesskabet hos De grgnne
pigespejdere.

Efter modulet vil du kunne skabe store, sma eller
mikroforandringer. Forandringer, som ggr en
forskel for pigespejdere og verden omkring os.

Anbefalet malgruppe: Den erfarne leder

Kan du komme helt il tops? <y

?\'&

Af Stjernegruppen &

Treeklatring er for dig, som gerne vil pa et
selvoplevelsesmodul, hvor du far muligheden for at
udfordre dig selv mellem traeernes grene.

Du kommer til at klatre efter skovarbejdermetoden
(doubled-rope technique)i henhold til normerne fra
Tree Climbers International (TCI).

Vi har en raekke dygtige instrukterer, der instruerer
dig og s@rger for at du kommer sikkert helt til tops i
traeet (og nedigen).

Medbring: Tej du kan bevaege digi. Fast fodtej (ikke
sandaler) og elastik til at saette langt har op.
Anbefalet malgruppe: Alle

GEIST-KURSUS

Krea-aktiviteter for born i naturen
Af Maja Brandstrup Andersen

Vi bruger naturens former, farver og teksturer til
at lave kreative projekter for de yngste spejdere.
Ud fra en tanke om at naturen skal udforskes med
alle sanser, laver vi kreative aktiviteter, som alle
ledere kan lave hjemme til gruppens
spejdermeader eller pa lejre og weekendture.

Anbefalet malgruppe: Alle

Lad os udfordrer plejer i spejderarbejdet
Af Maria Jakobsen

Pa dette modul skal visammen udfordrer vores
egne “plejer” hjemme i gruppen og prave sjove

redskaber og metoder af til, hvordan man kan fa
nye gode ideer og dramme til at vokse i gruppen

Vi vil ogsa have fokus pa at preve veerktgjer af i
praksis, sa du tager nye ideer direkte med hjem til
jeres videre spejderarbejde.

Medbring: Eksempler, som du gerne vil udfordre
Anbefalet malgruppe: Den erfarne leder

30. AUG. TIL 1. SEP.



Pa denne workshop udforsker vi forbindelsen
mellem den ydre og indre natur, nar vi gar pa
opdagelse ivores egne roller som ledere i De
grenne pigespejdere. Gennem stillevandring,
lander vi roligt i os selv og i omgivelserne omkring
os. Undervejs aktiverer vi kroppen og sanserne,
mens vi ved at underse@ge symboler i naturen far
mulighed for at skabe ny bevidsthed om vores
egne veerdier, evner og drgmme som ledere i en
gruppe. Glaed dig til en god omgang naturwellness
og opdag, hvordan naturoplevelsen ogsa bliver en
selvoplevelse!

Medbring: Siddeunderlag, notesbog og
skriveredskab
Anbefalet malgruppe: Alle

GEIST-KURSUS
30. AUG. TIL 1. SEP.

Madlavning i Omnia ovn
Af Ayo Hansen, Eventyrer og forfatter

Er din Trangia endnu ikke blevet udstyret med en
Omnia ovn, er dette modulet hvor du kan prave,
om det er noget for dig - eller du kan leere hvordan
du far de bedste resultater, hvis du allerede har en
Omnia staende blandt grejet til friluftsoplevelser.

Ayo Hansen har skrevet kogebogen “Den sultende
rejsende” ud fra de mange erfaringer hun har gjort
sig med madlavning pa Omnia ovn. Disse
erfaringer deler hun ud af pa dette modul, hvor
hun tilbereder forskellige, nemme retter sammen
med deltagerne og fortaeller om hvordan man
nemt far succes med Omnia ovnen.

Anbefalet malgruppe: Alle

Stjernelob i basis skills

Af Anne Rise

Fa styr pa at svinge gksen, binde besngringerne
og hvordan flaget hejses, sa du kan lzere det
videre til pigerne hjemme i gruppen.

Som erfaren pigespejder ligger der mange
feerdigheder i rygsakken. Som ny voksen i
korpset kan du pa dette modul fa saette turbo pa
lzeringen og ga derfra som en mester i basis-

skills.

Modulet byder pa masser af basis-skills, sa du kan
veelge at deltage i enten 1eller 2 modulperioder.

Anbefalet malgruppe: Nye ledere



Tag SciencePirater med hjem
Af Martin Lennard Eriksen

Kom og prav vores sjove aktiviteter og bliv klar til
at vaere SciencePirater sammen med dine
spejdere hjemme i gruppen.

Pa modulet skal vi preve af sammen, og vi skal
udforske forskellige aktiviteter og forsgg, sa du
foler dig godt klaedt pa til at ga hjem og lave
SciencePirater.

Anbefalet malgruppe: Nye ledere

Ud pa tur - muligheder og regler
Af Anna Schouboe Thogersen, Naturstyrelsen

Naturen byder p& uendelige smé og store eventyr
- 0g det er for mange en keempe oplevelse at dele
oplevelserne i et feellesskab og under en kyndig
vejleder - som f.eks. De grgnne pigespejdere. Der
skal veere plads til bdde mennesker, dyr og planter
- og derfor er der et saet af regler, som man bgr
kende til, nar man guider andre ude i naturen.
Hvor ma man f.eks. sla telt op og taende bal? Pa
dette modul gennemgar vi reglerne, og der er
mulighed for at stille spgrgsmal.

| modulets anden del far | praesenteret
udinaturen.dk - en platform, der kan hjalpe jer
med at planlaegge eller finde inspiration til den
neeste tur ud i naturen. Pa siden kan man f.eks. fa
turforslag med afsaet i den gnskede lzengde pa
turen i kombination med en shelter i neerheden af
ruten. Ligesom Naturstyrelsen vil |gfte slgret for
nogle af planerne for videreudvikling af siden,
som er i stebeskeen.

Anbefalet malgruppe: Alle



