
BILAG: MØDE 1

OPSKRIFTSOVERSIGT TIL AKTIVITETEN 
MADPLANEN

I skemaet findes links til opskrifter, som spejderne kan lave ud fra den madvare, der står øverst. 
Husk derfor at printe opskrifterne ud, hvis ikke der er adgang til en telefon eller lignende.

Strandkål Strandasters Strandmalurt 

Grøn pastaret Pesto Salat med tomater, brombær 
og strandmalurt

Strandkål med parmaskinke 
og parmesan Rimmet torsk med strandurter

Grønkålschips med strandkål

Havtorn Strandarve Skovmærke

Juice Tzatziki Te

Sirup Smør

Marmelade Frikasse med kylling og urter

Vejbred Brændenælde Skvalderkål

Pesto Pesto Chips

Pasta busiate Suppe

Stuvede brændenælder

SENIOR OG 
RANGER
BILAG

1

http://snilde.dk/cremet-groen-pastaret-med-strandkaal/
https://thymad.dk/pesto-af-strandurter/
https://vildmad.dk/dk/opskrifter/salat-af-cherrytomater-og-brombaer-med-strandmalurt
https://vildmad.dk/dk/opskrifter/salat-af-cherrytomater-og-brombaer-med-strandmalurt
http://snilde.dk/strandkaal-med-parmaskinke-og-parmesan/
http://snilde.dk/strandkaal-med-parmaskinke-og-parmesan/
https://www.aarstiderne.com/opskrifter/opskrift/rimmet-torsk-med-strandurter
https://www.madformadelskere.dk/groenkaalschips/
https://meyers.dk/opskrifter/juice-af-havtorn/p/71956/
https://livsstil.tv2.dk/mad/opskrift/strandarve-tzatziki
https://www.aarstiderne.com/opskrifter/opskrift/skovmaerke-te1
https://www.opskrifter.dk/opskrift/110738-havtornsirup
http://snilde.dk/strandarvesmoer-med-citronskal/
https://madensverden.dk/havtornmarmelade/
http://snilde.dk/frikasse-med-kylling-og-strandurter/
https://www.aarstiderne.com/opskrifter/opskrift/vejbredpesto
https://www.outdoorcooking.dk/blogs/opskrifter/braendenaelde-pesto
https://malinsmad.dk/skvalderkaal-chips/
http://snilde.dk/hjemmelavet-busiate-glat-vejbred/
https://meyers.dk/opskrifter/braendenaeldesuppe/p/72027/
https://samvirke.dk/opskrifter/stuvede-braendenaelder



