De granne ¢ pigespejdere

SMAG PA HAVET
- SPEJDER

INTRODUKTION TIL M/ERKET

Smag pd havet bestér af tre mader: Det LYSER i marke, Kan SKE det bliver
godt? Og Helt i FISK. Maerket kan X's ved at tage pa en endagstur i det fri.

FORMAL MED M/ERKET

Spejderne skal smage pa naturen med alle deres sanser. De skal lsere at vaere
ude i mgrket, smage naturen og bruge naturens materialer. Gennem Igb,
samarbejde og feellesskab vil spejderne rykke deres personlige graenser og
blive mere robuste.

MALGRUPPE
Spejder.

FORUDS ZTNINGER FOR SPEJDERNE

Spejderne skal turde preve kreefter med noget ukendt.

Det er en fordel, hvis der pa forhand er blevet treenet simple knob og brug af
dolk.

FORUDS ZTNINGER FOR LEDERNE

Ingen seerlige.

OPBYGNING AF M/ZERKET

Made 1: Det LYSER i marke
Mede 2: Kan SKE det bliver godt?
Mgde 3: Helt i FISK

SADAN X'S M/AERKET

Ved at planlaegge og tage pé en endagstur.
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MODEE
DET LYSER I MORKE

INTRODUKTION TIL M/ERKET

Spejderne skal pa lgb i ma@rket. Lgbet foregar i deres patruljer. De skal medbringe en UV-lomme-
lygte, da en almindelig lommelygte vil gdelzegge oplevelse af at smage pa naturen i merket.

PROGRAM FOR MODET

« Velkomst
« Hvad er UV-straler?
« UV-oplevelsestur med poster

« Afrunding med Haribo ferskner

VELKOMST

Start med jeres eget startritual. Herefter fortaeller lederne om, hvad der skal ske pa megdet.
Brugintroduktionen som guide.



MATERIALER

«  UV-lygter(spej-
derne kan arbejde
sammen to og to)

«  Pengeseddel

« Hvidt tej

Tidsram.me:

15 min.
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HVAD ER UV-STRALER?

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

Spejderne skal opleve, at UV-lys kan fa ting, som ikke lyser i normalt lys, til at lyse op.
| denne aktivitet skal spejderne unders@ge spejderlokalet for ting, der kan lyse, og
finde et par enkelte ting, der kan lyse, som er placeret af lederne.

UDDYBENDE INFORMATION

| det felgende kan laeses fakta om UV-lys (ultraviolet lys). Mennesker kan ikke se
UV-straler eller UV-refleksion. Mange dyr, bl.a. bier, rejer, krabber, visse fisk og fugle
kan. Blandt pattedyrene kan nogle nektardrikkende flagermus se UV, hvilket ggr demi
stand til at finde blomster om natten.

I mgrke kan mennesker ved hjzelp af en UV-lygte se de ting, som i dagslys er usynlige
for det menneskelige gje.

UV-lys er elektromagnetisk straling, som har en mindre bglgeleengde end synligt lys,
og starre belgelaengde end rentgenstraling. UV-lys daekker balgelsengdeintervallet
100-380 nanometer. Pa 1cm er der 10 millioner nanometer, dvs. 10.000.000nm =1cm.

TRINFOR TRIN
FORBEREDELSE

- Find UV-lygter frem.

- Serg for at spejderlokalet kan magrklaegges.

AKTIVITET

- Lys med en UV-lygte pa noget hvidt tgj og en pengeseddel. Laeg maerke til, hvor-
dan det lyser op fra UV-stralerne.

- Forklar spejderne, at selvom det ikke kan maerkes, hvis der lyses i gjnene med en
UV-lygte, kan det stadig gere skade pa gjnene. Det er derfor vigtigt ikke at gere
det.

- Givspejderne UV-lygter, og sluk alt lyset i spejderlokalet. Lad spejderne to og to
udforske lokalet med UV-lygterne.
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INFOBOKS

Bldmejser er fugle, der ofte ses pajagt efter larver
eller andre insekter. Som de fleste andre fugle, kan
blamejser se UV-lys. Nogle insekter reflektereri
UV-lys, og det er derfor lettere for blamejsen at
spotte de sma camouflerede insekterideres sggen
efter fade.

Fugle har UV-syn

Kropsvaesker indeholder et stof, der reflekteres af

Kropsvaesker UV-lys. Prav f.eks. at lyse pa en fugleklat pajorden.

Nar hvidt papir og tgj produceret er der ofte tilsat
specielle stoffer, der fluorescerer i UV-lys. Derfor er
alle posterne markeret med et hvidt A4-ark.

Produktion af hvidt papir og
hvidt tgj

Pengesedler Visse pengesedler har ogsa sikkerhedsmeanstre,

der reflekteres i UV-lys.

UV-OPLEVELSESTUR MED POSTER

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

Spejderne skal i hold pa et lgb i m@rket. De skal medbringe en UV-lygte og ikke bruge
almindelige lommelygter eller mobiler, da det @delaegger oplevelsen.

UDDYBENDE INFORMATION

| denne aktivitet skal spejderne deles i hold, som enkeltvist bliver sendt afsted. P&
lgbet vil spejderne se nogle af de dyr, der benytter UV-syn samt UV-aftegningeri
naturen. Der erialt syv poster, hvor de fem farste handler om UV i naturen og de to
sidste handler om stjerner og “mgrkesidning”.

Langs ruten laegges sma lysende markeringer (glowsticks), sa spejderne er sikre p3,
atde er parette vej. Ideen til UV-Igb stammer fra Kongskilde Naturcenter.




TRINFOR TRIN
FORBEREDELSE

« Keb glowsticks til markering af Igbet.
« Marker ruten med glowsticks.
« Keb glow-klistermaerker til stjernebillederne.

« Keb Haribo ferskner til morsekode og smagsprever efter Igbet.

MATERIALER

- Anskaf UV-lygter, legetgjsmus, blomster, hvidt og farvet garn og liggeunderlag.

. Etomrade med
planter og stier,
der kan blive
merkt

« Print oglaminer posterne (se bilag)
« Print og laminer tarnfalkene (se bilag)

. Glowing Sticks « Print oglaminer stjernebillederne (se bilag)

e iR « Lav meget papirkrymmel til musestien - to poster.

ganten: klik her » Haengposterne op og gar demklar:

» Glowing klister-
maerker

POST 1: BLOMSTEN

) Stil blomsterne med lidt afstand.
- Kan kgbes pa

st POST 2: EDDERKOPPESPINDET
hjemmeside: klik

her Lav et edderkoppespind mellem to traeer med det farvede garn. Brug det

. Hvidtgarn, snor, hvide garn til at lave et manster i edderkoppespinnet. Mansteret skal gaind til

stof eller tgj som midten.
alternativ til
. POST 3: MUSETIS

ovenstaende

. Blomster Drys papirkrymmel fra hulmaskinen ud pajorden. Det skal forestille en sti, der
forer frem til nseste post. Placer legetgjsmusen der.

- UV-lygter
+ KankebesiHarald POST 4: TARNFALKEN

Nyborg: klik her

Haeng tdarnfalkene op i treeerne og traek en snor fra tGrnfalkene ned til musen.
Brug det hvide garn til dette. Snoren skal veere i en hgjde som man ikke gdrind i.
Drys papirkrymmel i en sti nedenunder trnfalken, der viser hvordan musen har
lebet for at gemme sig for rovfuglen.

« Mus(legetgj)

- Liggeunderlagtil
stillesidning

- Posterne printet
pa hvidt A4-papir
(se bilag)

POST5: HVAD ER TABT | NATUREN?

Leaeg Haribo ferskner som morsekode. Koden skal kun vaere et enkelt ord.
En hel fersken kan veere en streg og V2 fersken kan vaere en prik. Adskillelsen af
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Printet billede af
tarnfalkene (se
bilag)

Printet billede af
stjernebillederne
(se bilag)

Papirkrymmel
lavet med hulma-
skine

Haribo ferskner til
at skrive morse-
kode med

Hvide strimler til
morsekoden

Evt. morsenggle

Evt. Et kort med
poster, posterne
kan tegnesind
med UV-tusch

Tidsramme:

time
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bogstaver markeres med en strimmel hvidt papir. Slutningen af ordet markeres
med to strimler hvidt papir.

POST 6: STJERNEBILLEDER

Seet selvlysende klistermaerker pd stjernebillederne og forbind stjernerne med
hvidt garn. Laeqg stjernebilleder der hvor der er mulighed for at finde dem pd
himlen.

POST 7: MORKESIDNING

Placer liggeunderlag til hver spejder i patruljen med afstand, sd der er mulighed
for at leegge sig ned.

- Efterlgbet skal alle syv poster og materialer samles ind igen. Husk, at det tager
3-12 maneder for papirkrymmel bliver oplgst i naturen, s& det mé ikke blive
efterladt.

AKTIVITET

« Vaelg et omrade med planter, og som ikke er i nserheden af gadelys. Det kan veere
omkring spejderhytten, pa en eng, i en skov osv.

- Spejderne skal finde vej gennem mgrket ved hjzelp af UV-lygterne og samtidig
vaere opmaerksomme pa det, de kan se. Der skal ssettes tid af til, at de kan ga pa
opdagelse.

- Mens spejderne venter p4, at alle er kommet tilbage, kan det vaere en mulighed at
ga pa opdagelse i det mgrklagte spejderlokale med UV-lygterne.

« Som afslutning pa medet kan | tale om, hvad spejderne opdagede pa Igbet.
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AFRUNDING MED REFLEKSION

Rund af med refleksionsspgrgsmal og en opsamling pa, hvad spejderne har lzert. Del
Haribo ferskner ud til spejderne, og forteel dem, hvorfor man tydeligt kan se fersknerne i
marke. Arsagen er, atde indeholder stoffet Methyl anthranilate, som reflekterer UV-lys.

REFLEKSIONSSPBRGSMAL

« Hvad var det mest overraskende du s& med UV-lyset?

« Hvordan var det at vaere ude i market?

REFLEKSION OVER LZRING

« Iharlsert om hvordan UV-lys far ting til at lyse op i merke.
« lharlzert om, hvordan naturen bruger UV-lys efter mgrkets frembrud.
- |harleert, at UV-lys bevidst kan bruges i f.eks. pengesedler og hvidt tg;j.

- | harevet at vaere udenfor i merke.
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MODESZ:

KAN SKEDET
BLIVER GODT?

INTRODUKTION TIL MODET

Til dette made skal spejderne bygge deres egen ske, som de kan bruge til at spise
med. De skal opleve, hvordan de kan bygge noget brugbart med simple vaerktgjer.
Derudover skal spejderne finde spiselige planter i deres lokalomrade. P4 den made
opdager og oplever de, at der findes spiselige planter lige uden for spejderlokalet.

PROGRAM FOR MODET

- Velkomst

- Plantejaeger

- Lavenske

- Spismed skeen

« Afrunding med refleksion

VELKOMST

Start med jeres eget startritual. Herefter forteeller lederne om, hvad der skal ske pa
medet. Brug introduktionen som guide.



MATERIALER

- Sankebog, f.eks. Den
lille vilde af Thomas
Laursen. Sanke-
beger kan lanes pa
biblioteket. Alterna-
tivt kan de bruge en
app, fx Vild mad.

Tidsram.me:

5 min.
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PLANTEJZAGER

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

Spejderne skal p& opdagelse efter spiselige planter i deres naeromréde, og vaere med
til at finde noget de kan spise senere pa madet.

UDDYBENDE INFORMATION

De fundne planter tilberedes til enret, hvor skeen fra aktivitet 2 anvendes som bestik.

Der kan f.eks. samles bellis, hybenroseblade, malkebgtter, violer, syrenblomster eller
skovsyre som drys til yoghurt, eller der kan samles blade fra breendenaelder, jordbeer,
brombeer eller gran til te.

Veer opmaerksom pé, hvor spejderne plukker planterne. Prioriter at plukke langt veek
frabilos, og ikke plukke planter, der vokser op i en spraekke i asfalten.

TRIN FOR TRIN
FORBEREDELSE

- Print planteoversigt i et passende antal eksemplarer.

AKTIVITET

« Vaelg et omrdde med mange planter. Det kan vaere omkring spejderhytten, pa en
eng, i en skov etc.

- Spejderne skal gennemgé omradet og finde planter, som kan spises. Her kan de
bruge sankebogen eller en plante-app som inspiration til hvilke planter, der kan
spises.

- Kald spejderne sammen efter 10 minutter.

- Hvad har de fundet?

- Beslut i faellesskab ud fra spejdernes fund, hvad der skal bruges til aktivitet 3
(spis med skeen).

-Saml evt. ekstra ind af det | har besluttet jer for.



MATERIALER

En pind i friskt trae
pr. spejder, f.eks.
veere hassel, frugt-
traeer, bag, birk,
ahorn eller eg. Brug
ikke hyld, rennebaer,
guldregn, thuja eller
hestekastanje, dade
er delvist giftige.

En muslingeskal pr.
spejder plus ekstra
i tilfeelde af knaek-
kede skaller.

En dolk pr. spejder

Bomuldssnor eller
kedsnor til takling

@rnenaeb

Evt. en tang til
taklingen

Tidsramme:

time
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LAVEN SKE

INTRODUKTION TIL AKTIVITET

Spejderne skal lave en ske ud af en musling og en pind.

UDDYBENDE INFORMATION

Spejderne skal bruge muslingeskaller, som enten kan skaffes som hele muslingeri
supermarkedet, hos en fiskehandler eller pa stranden. Se bilag for en udferlig guide.

TRIN FOR TRIN
FORBEREDELSE

- Anskaf muslinger.

« Alle spejderne skal hver finde en pind af friskt trae, der er cirka 25 cmlang og
cirka1-2 cm tyk.

AKTIVITET

- Afbark de yderste 5 cm af den ene ende af pinden.
- Fleek den afbarkede ende.

« Placer muslingeskallenirevnenipinden.

« Laventakling rundt om det afbarkede stykke pind, s& muslingeskallen holdes
fast. Brug bomuldssnor eller kedsnor.

« Dekorer evt. skaftet



MATERIALER
«  Yoghurt

- Honning

« Muslingeskeen fra
aktivitet 2

- Kopper eller skale
«  Kniv
« Skeerebreet

« Gryde, trangiaeller
elkedel

Tidsramme:

5 min.

+tilberedningstid.
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SPIS MED SKEEN

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

Spejderne skal spise og/eller drikke det de fandt under aktivitet 1med deres nye ske.

UDDYBENDE INFORMATION

Serg for at fa skyllet planterne grundigt inden de indtages.

TRIN FOR TRIN
FORBEREDELSE

Find de planter, der skal tilberedes.

AKTIVITET

Yoghurtdrys

- Skylblomsterne og fjern stilken.
« Haeldyoghurt op til alle.

- Drys blomsterne oven pa yoghurten.

Te

- Kogvand.

Skyl blade/grangrene og fjern resterne af stilken.
« Heeld det varme, men ikke kogende vand, over planterne.
- Ladteen traekke i 5-10 minutter.

 Tilfej1skefuld honning

n



AFRUNDING MED REFLEKSION

REFLEKSIONSSP@RGSMAL

« Hvordan var det at arbejde med dolken?

« Hvordan har | det med at have spist planter som | selv har fundet og plukket?

REFLEKSION OVER LARING

+ lharlaert om spiselige blomster i jeres lokalomrade.

« |harleert at fremstille en brugbar ske med simple veerktgjer.

De granne ¢ pigespejdere
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MODESSE
HELT IFISK

INTRODUKTION TIL MODET

Til dette made skal spejderne fiske. De skal beskaeftige sig med, hvad en fisk er og ave
sigiat kaste med en fiskestang.

PROGRAM FOR MODET

- Velkomst

» Fisker-stafet

- Dissekering af fisk

- Kast med fiskestang eller redningsreb

« Afrunding med refleksion

VELKOMST

Start med jeres eget startritual. Herefter forteeller lederne om, hvad der skal ske pa
medet. Brug introduktionen som guide.

13



MATERIALER

Et par store gummi-
stovler eller vaders

En regnhat
En stor regnjakke
En taske

En fiskestang

Tidsramme:

5 min.
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FISKER-STAFET

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

Spejderne skal introduceres til dagens tema, som er fisk. Dette sker med en stafet,
hvor de skal lege lystfiskere.

UDDYBENDE INFORMATION

Det er ikke vigtigt, hvilke pakleedningsgenstande, der er med. Det er derimod legen
med at klezde en spejder pa, der skal veere i centrum. De enkelte péklazdningsgen-
stande er valgt for at seette rammen om dagens tema.

TRIN FOR TRIN

FORBEREDELSE

Find paklaedningsgenstande frem til legen.

AKTIVITET

Del spejdernei et passende antal hold.
Hvert hold vzelger en fisker.
Fiskerne fra hvert hold stiller sig pa en raekke et stykke fra deres hold.

Hvert hold far udleveret en rackke paklaedningsgenstande til deres fisker.

Holdene skal nu transportere paklaedningsgenstandene og iklsede fiskeren dem.

Reglerne er sdledes:

- En spejder tager én pdklsedningsgenstand pad, laber hen til fiskeren, tager det
af og iklaeder fiskeren det.

- Ndr fiskeren er fuldt pdklaedt og har fdet alle sine ting pd, mdvedkommende
lebe hjem til sit hold.

- Holdet som farst har en fuldt pdkleedt fisker hiemme har vundet.

14



DISSEKERING AF FISK

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

Spejderne skal undersgge og blive klogere pé fisk. De skal forundres over fiskens
anatomi, og finde ud af, hvordan den ser ud indeni.

UDDYBENDE INFORMATION

MATERIALER Hvis det er muligt, kan der medbringes ekstra fisk, der ikke skal dissekeres. Disse fisk
kan tilberedes, s& spejderne kan smage det til sidst. Husk at rense fiskene hjem-
mefra, sa der ikke skal bruges tid pa det til mgdet, men sa den derimod er lige til at

« Skaerebraetter tilberede.

- Skarpe knive

» Viskestykker TRIN FOR TRIN

- Fryseposertilhoved, FORBEREDELSE
indmad, tarme osv. - Skaf fisk nok hos en fiskehandler - maske skal det aftales dagen far, sd | kan fa
Letcie el dem med indvolde og hente dem pa dagen for jeres spejdermade, for at fa frisk
katten) fisk.

- Billede af fiskens
dele(findes i bilag)

« Find knive, skaerebreetter, viskestykker og fryseposer.

+ Printeller find et billede af fiskens dele (se bilag)
- Fisk

AKTIVITET

« Spejderne inddelesihold med tre spejdere pa hvert hold.

« Hvert hold far en kniv og et skaerebrzet.

« Hvert hold betragter fisken - hvad kan der ses pé fisken?

- Skeaerifisken og se om de forskellige dele, der er tegnet pa billedet kan findes.
Undervejs tales om, hvad der kan findes i fisken.

- Derkan ogsa tales om:

-Hvad ved | om fisk?
- Hvad er forskellen pa fisk og hvaler?
- Hvordan fungerer de forskellige organer?

- Hvilke dele kan | se, ndr fisken bliver dissekeret?
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MATERIALER

- Fiskestaenger med
hjul eller rednings-
reb

« Korkpropper til
fiskekroge

- Mal, der kan kastes
efter med rednings-
reb

- Baljer
- Spande

- Hulahopringe

- Daser, der stillesi
pyramide
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KAST MED FISKESTANG ELLER
REDNINGSREB

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

Spejderne skal gve sig i at kaste med fiskestang. Det kan ogsa bruges hvis | X'er
mzerket og tager pa tur. Alternativt kan der gves kast med redningsreb.

UDDYBENDE INFORMATION

Det kreever lidt plads udenders at kaste med fiskestaenger. Husk at seette en korkprop
pa krogen, sé ingen kommer til skade under aktiviteten.

TRINFOR TRIN
FORBEREDELSE

« Laer hvordan hjulet pa en fiskestang virker.

« Seevt.video pa YouTube om kasteteknikker.

AKTIVITET
VED KAST MED FISKESTZANGER

- Stil spejderne op pd en linje med god afstand.Friger bajlen pd hjulet sd linen kan labe
ud ndr der kastes.

- Hold pdlinen med pegefingeren, sablinket ikke tabes ndr det kastes.

- Sving stangen bagud og kast fremad mens pegefingeren fjernes fra linen.

VED KAST MED REDNINGSREB

« Stileneller to baner op oglad spejderne prave efter tur.
« Husk at man skal std pd enden af rebet, sarebet ikke ryger “ud i vandet”
- Aktiviteten kan laves til en dyst, hvis der saettes point pd de enkelte forhindringer.

« Derkanogsd eves preecisionskast.

16
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AFRUNDING MED REFLEKSION

Dagen rundes af med refleksionsspgrgsmal og en opsamling p&, hvad spejderne har leert.

REFLEKSIONSSPARGSMAL

« Hvordan var det at se og rgre ved en fisk?

« Hvordan var det at kaste med fiskestang?

REFLEKSION OVER L/ZRING

« |harleert omfisk og deresliv.

« lharforberedt jer pa at komme pa fisketur.

SADAN X’S M/ERKET

Hvis maerket skal X's, skal spejderne tage pa en én-dagstur ud i det fri. Pa turen kan
spejderne fiske eller sanke til aftensmaden.

Hvis der fanges fisk, skal den tilberedes til aftensmad.

Under planleegningen af turen kan | tage kontakt til en jeeger, lystfisker eller naturfor-
midler, der kan komme forbi pa turen og fortzelle om sin passion. Las mere pa denne
side, hvor du kan f& kontakt til frivillige jeegere og fiskere:

Find formidler blivnaturligvis.dk
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