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PLANL/ZGNINGSLOB

POST1:
| skal planleegge en Expedition. Jeres leder har besluttet datoen for Expeditionen,

hvor | skal overnatte, hvornar | skal vaere hjemme, og om | skal noget bestemt under-
vejs, men | skal tage resten af beslutningerne.

Den fgrste beslutning, | skal tage, er, hvad tid | gerne vilankomme til jeres overnat-
ningssted. Nar | beslutter jer s& taenk over felgende:

« Vill gerne spise aftensmad sammen, nar | kommer frem, undervejs eller har |
spist hjemmefra?

« Villgerne ankomme, mens det er lyst, eller er det ok, hvis det er markt, nar |
kommer?

« Hvorlangtid erl om at satte jeres bivuak op?

POST 2:

Hvordan kommer | hen til jeres overnatningssted? | skal selv sgrge for transporten.
Vill ga?

Cykle?

Tage offentlig transport?

Brug fx Google Maps eller rejseplanentil at lave en rute.

Hvis vi tager offentlig transport, sé skriv rejseplanen ned. Hvis | vil ga eller cykle, sa
sperg jeres leder, om | kan fa printet et kort med ruten pa.
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POST 3:

Nu har | fundet ruten og ved, hvor lang tid det tager at komme til jeres overnatnings-
sted. Hvornér skal | s mgdes og starte?

Og hvor?

Seerligt hvis | skal med offentlig transport, er det en god ide at mgdes lidt fgr afgangs-
tidspunktet for rejseplanen, for maske nogen er forsinkede.

POST 4:

Hvad skal | spise pajeres Expedition?

Nu skal | planlazgge jeres madplan. Nar | gar det s& husk, at | skal kunne baere det hele
med jer p& Expeditionen.

Hvilke maltider skal | spise, mens | er af sted?
Husk at tage hgjde for det budget, jeres leder har givet jer.

Skriv jeres madplan ned og bryd den bagefter nediingredienser og skriv en indkabs-
liste.

POST5:

Hvad skal | lave undervejs?

Maske har jeres leder besluttet, at | skal lave en bestemt aktivitet undervejs, ellers er
det nu, at | skal beslutte, hvad | vil lave af aktivitet undervejs.

Skal | bestige et bjerg?
Ud at svemme?

Eller m&ske noget helt andet?
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POST6:

Hvordan kommer | hjem igen?
Brugigenrejseplanen eller et kort til at planlaegge ruten hjem. Denne gang skal |

regne baglaens, sddan at | er hjemme, pa det tidspunkt jeres leder har valgt. Hvornar
skal | sd afsted fra jeres overnatningssted?

POST7:

Hvad skal | have med af personligt grejijeres rygsaekke?

Personligt grej kan veere sovepose, liggeunderlag eller tandbgrsten. Skriv en pakkeli-
ste. Husk, at | skal 0ogsé have pladsijeres tasker til feelles grej og mad. Hvor lidt mon |

kan ngjes med pa sddan en Expedition?

Skriv i feellesskab en pakkeliste, og sperg jeres leder, om | kan fa hjaelp til at kopiere
den, sd alle kan fa den med hjem.

POST 8:

Hvad skal | have med af faelles grej?

Feelles grej kan vaere trangia, grydeske og presenning. Hvad har | mere brug for?
Skriv en pakkeliste.

Husk at teenke over:

« Hvordanlaverlild?

« Hvordan vasker | op?

« Hvad kraever de opskrifter, | har valgt?

Nar | har skrevet listen, sa find tingene frem. Husk 0gsa at tjekke, om der er noget af
det, | skrev péjeres indkebsliste, som | allerede hari spejderlokalet. Det kan jo veere,
at der er en dase tun til overs et sted.
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