De granne ¢ pigespejdere

BILAG:

TIPEN7ER

OUIZ OMDEHYDRERING AF MAD

8. Hvordan tester du, at dinret/ingredi-
ens er tgr nok?

et luftteet glas
ogseromder
kommer kondens

Smager pa den
ogser,omden
knaser

Sporgsmal 1 X 2
. . Mad med fedtpro-
?
1. Hvad egner sig bedst til at dehydrere? | Maelkeprodukter | Fed mad centunder5 %
2. var lang tid skal chili con carne 1-2 timer 4-8 timer 8-12 timer
tgrre i dehydrator?
3. Hvor lang tid skal chili con carne o o PP
tgrre i en varmluftsovn ved 70 grader? 1-2 timer 4-8 timer 8-12 timer
4. Hvilke fgdevarer kan man med fordel Laa og hvidla Peberfrugt og Kvllin
kgbe feerdigtgrret? 909 9 gulergdder yiing
5. Egner flgdeost sig til tarring? Ja Nej
Putterdemi

Kigger paden og
ser,omdenser
tar ud

7. Hvor skal jeg opbevare min dehydre-
rede mad, indtil jeg tager pa tur?

| keleskabet

| en luftteet behol-
der/pose/glas

[ fryseren

KORREKTE SVAR:

Det er vigtigt, at maden indeholder sa lidt veeske som muligt, og at fedtindholdet
erunder 5%, s det kan dehydreres ordentligt. Undgar ogsa maelkeprodukter, da
de let kan blive sure under terring, hvilket kan ggre maden darlig.

4-8 timer

8-12 timer

Leg og hvidleg er nemme og forholdsvis billige at skaffe terrede

Ja, fladeost kan terres og giver fyldig smag i sovs eller risotto.

Hvis du er i tvivlom de er helt terre, sa givdem 1time mere. Eller du kan pakke

demi et lufttaet glas og stille dem et lunt sted. Hvis der hurtigt dannes kondens
paindersiden af glasset er porrerne ikke helt tgrre og skal have lidt mere tid.
Denne kontrolmetode kan bruges til alle dehydrerede ingredienser.

Du skal opbevare din dehydrerede mad i en luftteet pose/glas/beholder.






