De granne ¢ pigespejdere

EXPEDITION
- SPEJDER

FORMAL MED M/ERKET:
Spejderne skal styrke nogle af de kompetencer, der kraeves, nGr man tager pd
"Ekspedition”, og sd skal de preve kraefter med selv at planlaegge en tur.

MALGRUPPE
Spejder.

FORUDS ZTNINGER FOR SPEJDERNE

At de tar prove kraefter med noget ukendt. Kendskab til kompas og gps kan
veere en fordel.

FORUDS ZTNINGER FOR LEDERNE

Ingen seerlige, men det er godt, hvis man har prgvet at planleegge weekend-
ture for.

OPBYGNING AF MAERKET
Mgde 1: Find vej skills

Mgde 2: Bushcraft skills

Made 3: Planlaegning-skills

SADAN X’ER DUM/ERKET

X'et erhverves ved at tage pa den Expedition, som spejderne har planlagt.
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MODEE
FIND VEJ SKILLS

INTRODUKTION TIL M@DET

Spejderne skal palgb, hvor de finder vej pa forskellige mader. De skal bade ga efter kompas,
kort og GPS. Til slut efterlades de med et mysterie, der kan overvejes til naeste made.

PROGRAM FOR MODET

» Velkomst
- Find vej pa Expeditionen

« Afrunding med refleksion

VELKOMST

Mgdet introducerer eller genopfrisker tre forskellige mé&der at finde vej pa, sé | kan bruge dem
nar | skal pa Expedition.



MATERIALER
«  Kompaspr.2
spejdere

« Fysisk kort over
omradet, gerne
lamineret pr. 2
spejdere

. 1dasetunioliepr.
2 spejdere

» 2 stykker kekken-
rulle pr. dase tun

« 1lgg pr. patrulje.

- 1frysepose/lynla-
sepose pr. dase
tun

« Kopi af tipskupon
til alle (Bilag mgde
1: Tipskupon).

« Printet bilagmed
OR kode (husk
atindskrive den
adresse spej-
derne skal ga til)

- Billede af kompas

pr. post

Fire postera15-20
min pr. post + gatid
mellem posterne.
laltcal,5time.
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FIND VEJ PA EXPEDITIONEN

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

Troppen skal pa dette made pa lgb for at leere orienterings-skills s& som at finde vej
ved hjzelp af forskellige former for “kort".

UDDYBENDE INFORMATION

Inden troppen sendes af sted pa lgb er det vigtigt, at spejderne far besked om, at
mobilen skal veere i lommen og kun bruges i ngdstilfaelde. Der vil vaere to levende
poster, hvor der forklares kort- og kompas feerdigheder. Pa lgbet modtager man
ingredienser, der skal gemmes til nzeste made.

TRIN FOR TRIN
FORBEREDELSE

- Indkeb af “Tuni olie”, frostpose/lynlaspose, lag og kekkenrulle.

+ Veelg et omrade pa ca. 1-2 km2, som kan findes med kompas og fysisk bykort. Det
kan med fordel vaere omkring jeres spejderhytte, sdledes at man finder tilbage
med mobilen.

< POST 1: Opmal en afstand pa praecis en meter og afmaerk start og slutpunkt.
« Print oglaminer kompas se Bilag mgde 1: Opbygning kompas.

- Find materialer og haeng posterne op med passende afstand imellem sig.

AKTIVITET

« POST 1: Levende post, hvor spejderne lzerer at bruge et kompas. Fokus er pa
verdenshjgrnerne i virkeligheden, kendskabet til kompassets dele, kompashuset
samt brugen af marchpilen. Spejderne skal ga 300 mi en given retning, f.eks.
vest, til naeste post. Se Bilag mgde 1: Opbygning kompas og lommeguide, side 37.

Inden afgang skal alle spejdere teelle, hvor mange skridt de gar pa en meter, sale-
des at de kan pejle sig frem til ca. 300 m - afstanden til naeste post. Hvis det ikke er
muligt at ga 300 m i samme retning pa jeres lokation, kan det deles op i 100 meters
gang og derefter skifte retning.

Nar opgaven er Igst, far spejderne udleveret en dése tun pr. 2 spejdere til brug pa
made 2.

- POST 2: Levende post, hvor spejderne skal lsere at ga efter et almindeligt kort
over omradet. Uanset typen af kort, sa skal spejderne lsere at genkende de signa-
turer, der er pd kortet fx. vej/sti, bygninger, orientering af kortet - mod nord.
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Nar spejderne har styr pa signaturerne pa deres kort, far de udleveret to stykker
kekkenrulle pr. patrulje til brug pa mede 2.

Se signaturer i Bilag mgde 1: Signaturforklaring eller lommeguide side 38.

POST 3: Denne post er dad og bestér af en QR-kode, der skal scannes. Nar koden
er scannet, vises der en instruktionsvideo til brug af googlemaps pa spejdernes
mobiler (Se bilag 1: QR kode). De skal nu ga efter “GPS" til naeste post. Nar lokatio-
nen er indtastet, skal spejderne sende ankomsttidspunktet til deres leder.

Inden afgang skal alle patruljer huske at tage et lag pr. patrulje til senere brug.

POST 4: Placeret ved spejderhuset/startpunktet.

Denne post er en lille quiz med spergsmal de har leert pa lgbet. Alle far en tips-
kupon, der rettes under afrunding af dagens mgde. Nar tipskuponen er gennem-
fort, far hver patrulje en frysepose/lynlaspose. Se Bilag made 1: Tipskupon.

Facitliste til tipskupon:
1-2-1-X-2-X-1-2-2-1-2-2-alle

AFRUNDING

REFLEKSIONSSPORGSMAL:

Har | leert nogle nye/bedre skills til at finde vej? Hvilke var nemmest at lsere?
Hvilken made at finde vej pa var den svaereste?

Hvad tror |, vi skal spise pa nzeste mgde?

SAML OP PA HVAD SPEJDERNE HAR L /ERT | DAG:

Brug af kompas, kort og GPS
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MODESZ:
BUSHCRAFT SKILLS

INTRODUKTION TIL MODET

Spejderne skal forberede sig til at skulle pa Expedition ved at lsere noget bushcraft.
Her skal man selv kunne bygge et ly for natten oqg tilberede mad. Spejderne skal lzere
at bygge bivuak og lave snack pé et ddsetun-komfur. .

PROGRAM FOR MODET

» Velkomst

+ lldsnack(del 1)
- Bygetly
 lldsnack(del 2)

« Afrunding med refleksion

VELKOMST

Bushcraft betyder, at man leerer faerdigheder og teknikker, der er ngdvendige for at
overleve og trives i naturen. Det kan fx vaere at bygge ly, lave bal, finde mad/vand og
lave simple redskaber.



MATERIALER
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Staenger eller
fx vandrestave,
grene eller
lignende

Rafter, hvis denne
metode vaelges

Sisal/reb
Plgkker
Presenning

Evt. underlag til
bivuaken, alterna-
tivt kan presen-
ningen laegges
dobbelt, sa der
bade er bund og
tag. Granris kan
evt. bruges pa
Expeditionen, hvis
der overnattesi
en skov.

Dolk

BYGETLY

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

Nar man er pa Expedition, skal man kunne lave et ly for natten, sd man kan sove tert
0g godt. Derfor skal spejderne lzere at bygge en bivuak, som de kan overnatte i, nar de
skal pa Expedition. En bivuak er nem at lave og kan laves pa mange forskellige mader
i mange forskellige starrelser. Den beskytter mod regn og dug, men den giver stadig-
vaek god udsigt til nattehimlen.

UDDYBENDE INFORMATION

Til aktiviteten skal der bruges enkelte materialer. Lederne kan evt. pa forhdnd have
bestemt, hvilken type biuvak, der skal gves i at bygge. Om det skal veere en letvaegts
bivuak, som skal medbringes pa vandretur, eller om den skal bygges i rafter.

TRIN FOR TRIN
FORBEREDELSE

« Find materialer.

« Print Bilag mgde 2: Bivuak eller se Handbogen side 86.

AKTIVITET

- Start med at se pa forskellige mader, en bivauk kan bygges pa (Bilag mgde 2:
Bivuak).

« Hvis der er mange spejdere i troppen, kan der maske bygges to eller flere forskel-
lige typer, sa man kan se forskellen.

« Pravatlzegjeribivuakken og fa en fornemmelse af, hvor hgj og lang en bivuak
skal vaere, og hvor hyggeligt det kan vzere at ligge i bivuak.

« Nydjeresildsnackibivuaken.



ILDSNACK

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

N&r man sidder en aften i bivuaken, er det hyggeligt med en snack.
Spejderne skal lave en ildsnack. De skal bruge en dase tuniolie som
belysning og til sidst pa aftenen skal de nyde den som snack.

MATERIALER
- Spejderne UDDYBENDE INFORMATION
;nelibrmger selv Til aktiviteten skal spejderne bruge deres egen dolk, der skal vaere skarp for at kunne
o

snitte. Den breendende tun dase kan bruges som vejviser, indtil den breender ud,
hvorefter spejderne kan spise deres tilberedte tun pé en kiks eller et stykke bred som

o 2lynldsposer pr. 2 .
afslutning pa madet.

spejdere
«  Vatsk BBQ-kryd- Man kan evt. “lege”/ lave andre aktiviteter i lampernes skeer, indtil den dgr ud, og man
derier eller andre skal spise. Lamperne kan evt. bruges som vejvisere i en kortere periode.
krydderier pr. 2
spejdere Se Bilag made 2: Guide til ildsnack for udferlig instruktion med billeder. Se eventuelt
videoen via QR-koden herunder. Den forklarer, hvordan tundédsen bruges til at lave
« 1/4legpr.2 snacken. Obs. videoen er pa engelsk.
spejdere
- 1/4 peberfrugt pr. TRIN FOR TRIN
2 spejdere
FORBEREDELSE

. 1dasetuniOLIE

. « Keb deingredienser, du har brug for, for at kunne tilberede snacken.
pr.2 Spejdere

. . - Kom1spskkrydderierihver lynlaspose, sa der er en pose til hvert par spejdere.
« Kiks, pitabred

eller lignende - Print guides tilildsnack en pr. par (Se Bilag mgde 2: Guide til lldsnack)

« Kekkenrulle

AKTIVITET
- Passendeantal « Hvert par spejdere far alle ingredienser og 1dase tuniolie (Udleveret p& mgde 1).
strygestal eller
teendstksaesker - Peberfrugten snittes fint med spejderens egen dolk. Laget pa tundasen bruges
som skeerebreet.
- Saks

- Den snittede peberfrugt puttes ned i lynldsposen med krydderier.

« Lgget snittes fint pd samme made som peberfrugten og puttes ogsa ned i lynlas-
posen.

Tidsforbrug:

« Alletingilynldsposen blandes godt.
ekskl. spisning af

RsmEE e - Tundasen dbnes, men lagen skal helst sidde pa endnu.

- Olienitoppen hzldes overiposen til de andre ting.

Tunen Igsnes med en gaffel eller ske og haeldes overi posen
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Altiposenblandes godt.

Klip det ene hjgrne af posen og hzeld forsigtigt alt indholdet tilbage i den tomme
tundase.

Tag et stykke kokkenrulle, fold det pa midten og sug olien op fra tunen i dasen.
Det er vigtigt, at papiret vaedes med olie overalt, brug evt. en ske til at presse
kekkenrullen ned i dasen.

Nar der ikke kan suges mere olie op, pres da kekkenrullen ned i ddsen som et 1ag.

Saet ild til papiret med strygestal/taendstikker, og du vil have en lampe, der lyser
i morket.

Nyd lyset fra ddsen, mens | laver mgdets naeste aktivitet

Nar ilden gar ud, kan tunen spises pa et stykke brgd eller en kiks som afslutning
pa medet.

Nar spejderne har styr pa signaturerne pa deres kort, far de udleveret to stykker
kekkenrulle pr. patrulje til brug pa magde 2.

AFRUNDING

REFLEKSIONSSP@RGSMAL :

Havde | gaettet, hvad | skulle bruge ingredienserne fra sidst til?
Hvordan tror | bedst, | holder varmen i en bivuak?

Hvordan ville | slukke ilden i tundasen, hvis | havde behov for det?

SAML OP PA HVAD SPEJDERNE HAR L /ERT | DAG:
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Bivuakbygning

Alternativ brug af en tun-dase
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MODESSE

PLANL ZGNING
-SKILLS

INTRODUKTION TIL MODET

Spejderne skal prgve kreefter med at planlaegge en tur. Her er det ledernes opgave
at give dem, de informationer de har brug for og sa gare deres bedste for at holde
haenderne paryggen og lade spejderne tage beslutningerne selv.

Har man mere end en patrulje, kan man eventuelt dele madplanen op imellem patrul-
jerne, samt kalde til samling til sidst og sammenligne ruteplanerne og listerne over
feellesgrej. Sa kan troppen i faellesskab udvaelge den bedste af de planlagte rutepla-
ner og sammenlaegge deres gnsker til feellesgrej. Pa den made kan posterne lgses i
patruljer, selvom troppen skal af sted pa én feelles tur.

PROGRAM FOR MODET

» Velkomst
« Planleegningslgb

« Afrunding med refleksion

VELKOMST

Nu skal | bruge de feerdigheder, | har faet pa de sidste mgder og preve selv at plan-
leegge en Expedition.



MATERIALER

» Printede poster
(Bilag mede 3:
Poster)

« Printet(Bilag
megde 3: Planleeg-
ningsleb)

- Adgangtilinter-
nettet - entenen
computer eller
spejdernes egne
telefoner

- Adgangtil grup-
pens fzllesgrej

- Eventueltadgang
til kopimaskine

Tidsforbrug:
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PLANL Z£GNINGSLOB

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

Spejderne skal planlaegge alt det praktiske omkring deres expedition. Her er det
lederens opgave at saette rammerne og sa forsgge at holde haenderne pa ryggen og
lade spejderne beslutte resten.

UDDYBENDE INFORMATION

Lebet leder spejderne igennem alle de beslutninger, der skal tages omkring praktika-
liteter, nér man skal pa tur. Spejderne skal have adgang til mobiler eller en computer
med internet og til jeres feelles grej, sddan at de har mulighed for at pakke undervejs
palgbet.

Pa post 8 skal spejderne bade lave en pakkeliste over feelles grej, samt pakke det. Hvis
I ikke skal pa tur lige med det samme, kan | bede spejderne om blot at lave pakkelisten
0g sélade dem pakke efter listen, pa medet lige for | skal pa tur.

TRINFOR TRIN
FORBEREDELSE

« Print og haeng posterne op rundt i jeres lokaler og pa jeres grund.
Det er en fordel, hvis spejderne skal bevaege sig lidt mellem posterne
(findes i Bilag mgde 3: Poster).

” -3

- Udfylde “lederne-felterne” pa Bilag mgde 3: Planlaegningslgb og print til alle

patruljer

« Inden mgdet skal du som leder have taget felgende beslutninger for at szette
rammerne for spejdernes planlagning:

Hvor skal | overnatte henne? Spejderne har brug for at have adressen til stedet.
Hvilken dag skal | af sted?

Hvornar skal | veere hjemme igen?

Erderenseerlig aktivitet, | skal bes@ge undervejs?

Hvad er budgettet til mad? Til offentlig transport? Til aktiviteter
(hvis I skal noget undervejs)?
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AKTIVITET

« Forteel spejderne rammerne for Expeditionen ved at give dem svarene pa
spergsmalene fra den uddybende information.

- Udlever Bilag mgde 3: Planlzegningslgb til spejderne i printet udgave
Spejderne Igser posterne i raeekkefglge.

TIDSFORBRUG

Alt efter hvor rutinerede jeres spejdere er i forhold til at planlaegge, kan de have behov
for hjeelp til at holde tiden. Herunder kommer et forslag til tidsforbrug pa posterne,
der kan bruges hvis behov. Forslaget er baseret pa et to timers-made:

« Postl: 10min + Postb: 15min
« Post2: 10min + Post6: 5min

« Post3: 10min « Post7: 15min
« Post4: 20min « Post8: 20min

AFRUNDING

Lad spejderne forteelle, hvad de har planlagt. Hvis der er flere patruljer, s veelgi
feellesskab de bedste Igsninger, til de punkter hvor hele troppen skal gagre ting feelles.
Her kan man lade den enkelte patrulje pitche dereside og derefter stemme om,
hvilken der veelges.

REFLEKSIONSSPORGSMAL :

« Kunnelblive enige undervejs?

- Havdelandreideer, end detlblev spurgt til?
« Hvad var det sjoveste at planlaagge?

+ Glaeder |l jer til at skulle pa tur?

« Hvad vil | gerne have ansvaret for pa turen?

SAML OP PA HVAD SPEJDERNE HAR L/ERT | DAG:

- Basis planleegning af en tur

- Forhabentlig faet gjnene op for, hvor meget deres ledere gar for dem

SADAN X’ER DUM/ERKET

For at fa X'et, skal spejderne tage pa den tur de har planlagt pa made 3.

n



