De gronne ¢ pigespejdere

SPILOP
EXPEDITIONEN

INTRODUKTION TIL MAERKET

Spilop Expeditionen bestdr af tre mader. Pa forste made skal de traene
kort og kompas, pG made to skal de pakke ryksaekken og pd made tre
skal de pd ekspedition og bruge deres faerdigheder.

FORMAL MED M/ERKET

Spejderne skal leere nogle af de kompetencer, der kraeves, nar man
tager pa ekspedition(vandretur) og sé skal de preve kraefter med selv
at pakke deres vandrerygsaek, som de skal have med péa ekspeditionen.

MALGRUPPE
Spilop.

FORUDS ZTNINGER FOR SPEJDERNE:

Spejderne skal udvise nysgerrighed for at laere spejderfaerdigheder.

FORUDS ZTNINGER FOR LEDERNE:

Lederne skal have viden om kort og kompas, s& de kan lzere det fra sig.
Derudover skal lederne have viden om, hvad bgrn pa 3 - 6 ar skal have
med pa enlille hike.

OPBYGNING AF MAERKET:
M@de 1: Verden Rundt

Mede 2: Rygsakken

Mgde 3: Ekspeditionen
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MODESE
VERDEN RUNDT

INTRODUKTION TIL M@DET

Spejderne skal leere basalt om kort og kompas. Spejderne skal kunne genkende et kompas og
vide, at der findes fire verdenshjarner.

PROGRAM FOR MODET:

- Velkomst
- Verdenshjgrnestafet
- Skattejagt

«  Afrunding med refleksion

VELKOMST

Start mgdet som | plejer. Fortael herefter om maerket og de aktiviteter, som | skal prave kraefter
med over de naeste tre mader.



MATERIALER

- Etstort kompas.

- Etkort

- Skilte med NORD,
SYD, @ST og VEST
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VERDENSHJORNE STAFET

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

Spejderne skal lzere om de fire verdenshjgrner. De vil blive introduceret til et kompas,
men det forventes ikke, at de kan bruge det.

UDDYBENDE INFORMATION:

I denne aldersgruppe er det rigeligt, at spejderne leerer om de fire verdenshjgrner.
TRIN FORTRIN

FORBEREDELSE

- Serg for at have et kompas med.
- Lav skilte med NORD, SYD, @ST og VEST.

- Hav gerne et Danmarkskort eller verdenskort med, séledes at spejderne kan
forholde sig til retninger i en stgrre skala.

AKTIVITET:
- Spejderne stiller sig op pa reekke og med et godt mellemrum.
- Saet skilte op med NORD, SYD, @ST og VEST. Forteel hvad der er hvor.

- Duskal nusige et verdenshjgrne til dem, hvorefter de har et par sekunder til at
vende nzesen i retning mod pagzeldende verdenshjgrne. Sig f.eks. “Nord” - alle
spejderne vender sig mod nord og sé videre.

- Narflertallet er fortrolige med de fire verdenshjgrner, er legen feerdig.



MATERIALER
- Enskat

- Etkompaspr.
gruppe

Tidsforbrug:
20 min.
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SKATTEJAGT

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN:

Tag pa skattejagt med et kompas. En voksen har pa forhand lagt en skat i nordlig
retning, som barnene kan finde ved at falge kompasnélen og gé direkte mod nord. |
kan gd sammen eller i grupper.

TRIN FOR TRIN
FORBEREDELSE

- Envoksen har paforhand lagt en skat i nordlig retning.

- Serg for at skattenindeholder noget for alle i gruppen.

AKTIVITET

- Spejderne skal finde skatten ved at felge den rade nordpil i kompasset. De kan ga
i grupper eller samlet, afhaengig af hvor stor gruppen er. Spejderne far hjaelp fra
deres forzeldre til at finde denrigtige retning.



MATERIALER
- Enskat

- Etkompaspr.
gruppe

Tidsforbrug:
20 min.
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TEGN MED VERDENS-
HJORNERNE

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN:

Spejderne skal bruge deres kreative side. De skal tegne(eller bygge af naturmateri-
aler)noget der passer til de forskellige verdenshjarner, fx. Nord - Nisse, @st - @, Syd
- Slange, Vest - Vante.

TRINFOR TRIN
FORBEREDELSE

- Segrgfor at have papir og blyanter.

- Hvis | vil bruge naturmaterialer, skal | undersgge, om der er gode naturmaterialer
i omradet, fx grankogler, blomster, grene ol.

AKTIVITET
- Delspejderneigrupper, der far hver sit verdenshjgrne.

- Spejderne skal nu tegne eller bygge noget, der passer til de forskellige verdens-
hjerner. Fx en nisse for nord, en @ for gst, en slange for syd og en vante for vest.

- lkan ogsé tale om, hvad man kan finde hhv. nordpa, sydp3, vestpa og gstpa, sa

kan spilopspejderne selv veelge hvad de vil bygge/tegne for de forskelle verdens-
hjgrner.

AFRUNDING

REFLEKSIONSSPORGSMAL:

- Hvad var sjovest?

- Hvad var svaerest?

SAML OP PA HVAD SPEJDERNE HAR L /ERT | DAG:

- ldagharllsert omde fire verdenshjerner. | har lzert at fglge nordpilen pa et
kompas, som | har brugt til at finde en skat.



MATERIALER

- Udstyr til eventyr;
fx drikkedunke,
bamse, teeppe,
trangia, spisegrej,
siddeunderlag.

< Ungdvendigt
udstyr; fxen
potteplante, et
sjippetov

Tidsforbrug:
5 min.
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MODESZ:
RYGS ZAZKKEN

INTRODUKTION TIL M@DET

Spejderne skal have et indblik i, hvordan man pakker sin egen (dagturs-)rygsak og
vandrer med den. Spejderne medbringer hjemmefra en rygsask.

PROGRAM FOR MODET

Velkomst

- Hvad skal medirygsaekken?
- Pakdinrygsaek
- Paklaedning

- Afrunding med refleksion

VELKOMST

Start mgdet som | plejer. Fortael om maerket og hvad bade dagens mgde og de
kommende mader kommer til at omhandle.



MATERIALER
- Print"Bilag1:
Sédan pakker du

din rygsaek”. Der
viser veegtforde-
lingirygseek.

Tidsforbrug:

20 min.
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HVAD SKAL MED IRYGS Z£KKEN?

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

Det er vigtigt, at man pakker de rigtige ting i rygsaekken. Det er forskelligt, hvad der er
praktisk at pakke, afhangigt af hvilken tur man skal pa.

UDDYBENDE INFORMATION:

Du kan evt. forteelle spejderne om fgrste gang, du selv skulle pakke en rygsaek - eller
om dengang du pakkede alt for meget, eller glemte et eller andet helt vildt vigtigt.

TRIN FOR TRIN
FORBEREDELSE

- Segrgfor at give besked til forseldrene om, at spejderne skal have en lille rygsaek
med, som de selv kan baere. Der skal vaere plads til en madpakke og en drikke-
dunk, samt skiftetgj i rygsaekken.

- Find forskellige ting, man kan fa brug for pa en tur - ogsd en masse ungdvendige
ting.

- Spredtingene ud, sa det er nemt at se demalle.

AKTIVITET:

- Lad hver spilop veelge en ting, de mener er praktisk at pakke til jeres kommende
ekspedition.

- Fortszet sadan til alle de nedvendige genstande til jeres tur er klar til at blive
pakket i rygsaekken.

- Snak om hvad | har valgt og hvorfor: Er der noget nogle spejdere synes er
ngdvendigt, som andre ikke synes er ngdvendigt? Er der noget vigtigt, de har
glemt?



MATERIALER

- Forskellige sko
og tej eller print
"Bilag mgde 2:
Paklzednings-
dukke”.
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PAK DIN RYGS K

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

Det er vigtigt, at rygsazkken pakkes rigtigt, séledes at de ting vi skal bruge farst,
pakkes til sidst. Desuden er det vigtigt at veere opmaerksom p4a, hvordan vaegten
fordeles.

TRIN FOR TRIN

FORBEREDELSE
- Print"Bilag 1: Sddan pakker du din rygsaek”.

AKTIVITET

- Lad spejderne pakke deres egne rygsaekke, som de selv finder det bedst.
- Lad dem preve rygsaekke pa.
- Visdembilledet af, hvordan man bedst fordeler vaegteni en rygsaek.

- Lad evt. spejderne preve at pakke deres rygszek efter billedet.
Foles det anderledes?
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PAKL ZEDNING

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

Nar man skal afsted pa tur, er det vigtigste at tgj og fodtgj fungerer til vejret. Til
spilopperne behgver det ikke veere dyrt teknisk udstyr.

UDDYBENDE INFORMATION

Spejderne skal tage stilling til, hvilket tgj og sko de skal have med, pa den kommende
tur.

TRINFOR TRIN
FORBEREDELSE

- Hav tgj og sko med, som spejderne kan vaelge mellem, nar de skal pakke til
ekspeditionen. Alternativt kan | printe pakleedningsdukken (Bilag mgde 2:
Paklaedningsdukke), som spejderne skal vaelge det rette tgj til.

AKTIVITET

«  Forteel hvad | skal pa turen og hvordan vejret bliver.

- Lad spejderne sammenszette det tgj og sko, som de mener er praktisk til den
kommende tur.

- Snak om hvad de enkelte spejdere har valgt og hvorfor.



MATERIALER

- Forskellige sko og
toj.

- Etteeppeelleren
lille presenning til
at deekke tingene
over med.

Tidsforbrug:
5 min.
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KIMSLEG

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

Genbrug det medbragte tgj og sko (fra forrige aktivitet) til en klassisk kimsleg, hvor
spejderne skal huske de forskellige genstande.

UDDYBENDE INFORMATION

Spejderne skal tage stilling til, hvilket tgj og sko de skal have med, pa den kommende
tur.

TRINFOR TRIN
FORBEREDELSE

- Find materialerne frem.

AKTIVITET

- Lesegde forskellige genstande ud pa et bord eller pa graesset, lad spejderne kigge
pa genstandene i noget tid.

- Deek genstandene over med et teeppe.

- Spejderne skal nu fortaelle, hvad de kan huske.
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AFRUNDING

REFLEKSIONSSPORGSMAL:

- Kanlhuske, hvad der er godt at have med pé tur?

- Kanlkomme pa nogle fjollede ting, som man ikke skal tage med pa tur?

SAML OP PA HVAD SPEJDERNE HAR L /ERT | DAG:

- Nuharlprevet at pakke jeres egenrygszek, en ting, der er vigtig at kunne for at
kunne komme pa tur.

De gronne ¢ pigespejdere
1
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MODESSE:
EXPEDITIONEN

INTRODUKTION TIL M@DET
Spejderne skal i dag sammen med resten af patruljen pa ekspedition.

Spejderne har hjemmefra fundet en rygsaek i passende starrelse som medbringes til
madet.

Obs. dette mgde er planlagt til at tage lsengere tid end normalt, sé | far den bedste
oplevelse. Varighed ca. 3 timer.

PROGRAM FOR MODET
+ Velkomst
- Hike

«  Afrunding med refleksion

VELKOMST

Start mgdet som | plejer. Fortael herefter om jeres store ekspedition - hvor meget | vil
forteelle afhaenger naturligvis af, hvad | har af planer for ekspeditionen.
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GOR KLAR TIL DEN STORE
EXPEDITION

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

Nu skal | bruge de ting, | har leert de sidste par gange. Hvilket tgj og fodtgj skal | have
pa? Hvordan skal rygsaekken pakkes? Hvilken retning skal vi i?

UDDYBENDE INFORMATION

Serg for, at foreeldrene har fdet besked om hvad der skal medbringes af genstande til
rygsaekken, samt hvilket tgj/fodtgj de skal have pa.

TRIN FOR TRIN
FORBEREDELSE

- Foreeldrene har medbragt det, spejderne skal bruge.

AKTIVITET

- Spejderneifgrer sig det rette tgj og fodtgj, og pakker rygsaekken.
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MATERIALER

- Se”"Bilag mgde
3" med forslag til
lege undervejs pa
hiken.

Tidsforbrug:
2 timer
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DEN STORE EXPEDITION

INTRODUKTION TIL AKTIVITETEN

Nu er det tid til den store ekspedition. Spejderne skal pa en hike.

UDDYBENDE INFORMATION

I kender jeres spejdere bedst, og derfor bestemmer | selv laengden pé jeres hike, skal
denfxvaere 1km eller 5 km. Det kan 0ogsé veere afhaengigt af omradet | holder tili-er
der en bestemt rute, som er rigtig god? Skal | ud og opleve en helt ny rute? Maske
mgdes | et helt andet sted end | plejer og starter derfra?

TRINFOR TRIN
FORBEREDELSE

- Nar spejderne har pakket deres rygsackke og gjort sig klar, begynder ekspediti-
onen til jeres aftalte destination. Det kan vaere | skal ud pa en legeplads i naerhe-
den og spise madpakker, det kan vaere | bor tzet pé vandet, sa | skal ud og samle
sten.

- Detkanvaere en god ide, at spejderne far deres expeditionsmaerke (og evt ogsa
et kilometermzerke afhzengig af distancen), nar | kommer frem.

- Gruppen medbringer kompas, som kan afpreves undervejs, fx til at bestemme,
hvilken retning | er pa veji. Maske | har fortalt spejderne, at | hele tiden skal mod
nord for at veere pa rette vej.

- Der kan laves forskellige aktiviteter pa turen; fx naturbingo eller gzet et dyr (se
Bilag mede 3)

AFRUNDING

REFLEKSIONSSPARGSMAL :

- Hvad overraskede dig mest ved at vaere pé ekspedition?
- Oplevede du noget | dag, som du gerne vil preve igen?

« Hvor dremmer du om at tage hen pa ekspedition?

SAML OP PA HVAD SPEJDERNE HAR L /ERT | DAG:

- ldagharlveeretude og ga x km. | var selv med til at finde vej og | havde selv
pakket jeres taske.
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