
Grundopskrift syltetøj 
Til et glas syltetøj  

 

Ingredienser 

• 250 g bær 
• 1,5 dl (DanSukker) syltesukker (300 g) 

 

Sådan gør du 

1. Skyl og rens bærrene.  
2. Bland bær (store bær deles) og syltesukker i en gryde. 
3. Lad det koge i 3-10 minutter alt afhængig af bærtype.  
4. Fjern skum fra overfladen med en ske.  
5. Hæld syltetøjet på varme, grundigt rengjorte glas.  
6. Luk glassene tæt, og opbevar dem køligt. 
7. Nu er syltetøjet klar til at blive spist på fladbrød.  
8. Det der ikke bliver spist, kan I tage med hjem.  

 


