
BILAG 5
TEGN OG FAGTER PÅ VANDET 
EN KNYTTET HÅND ELLER EN PADDEL ELLER PAGAJ HOLDT 
STRAKT OP I LUFTEN 
•	 Betyder ”kom hen til mig”. 

•	 Er god til at kalde alle til sig uden at skulle råbe

VAND-
EXPLORER
BILAG



STORT OK TEGN MED DEN ENE HÅND TIL HOVEDET
•	 Betyder: ”Jeg er ok”. Kan også bruges til at spørge, om en anden er ok. 

•	 �Er god til hurtigt at finde ud af, om en anden person er ok f.eks. ved fald i 
vandet eller kæntring fra SUP/Kano/Kajak

VAND-
EXPLORER
BILAG



VIFT MED BEGGE ARME OVER HOVEDET
•	 Betyder: ”Jeg er i nød, kom og hjælp”

•	 Bruges, hvis man er i nød på havet f.eks. efter kæntring 

VAND-
EXPLORER
BILAG



HØJRE ARM STRAKT TIL HØJRE/PAGAJ ELLER PADDEL STRAKT MOD 
HØJRE
•	 Betyder: ”Drej til højre”

•	 Er god til hurtigt at vise vej 
 
 

VAND-
EXPLORER
BILAG



VENSTRE ARM STRAKT TIL VENSTRE/PAGAJ ELLER PADDEL STRAKT 
MOD VENSTRE
•	 Betyder: ”Gå til venstre”

•	 Er god til hurtigt at vise vej

VAND-
EXPLORER
BILAG



PAGAJ ELLER PADDEL HOLDT VANDRET OVER HOVEDET
•	 Betyder: ”Stands!”

•	 Er god til at få gruppen til at standse

VAND-
EXPLORER
BILAG


