5 pigespejdertips:
Et godt sankeeventyr

Her finder du 5 pigespejdertips til et godt sankeeventyr. De 5 pigespejdertips
er udarbejdet af et webinar, der drejede sig om gode rad til en fed sanketur -
og tre eksempler pa planter der kan sankes i Danmark. Du kan gense
webinaret pa pigespejder.dk

Brug dine sanser, nar du sanker.
De er dit allerbedste redskab. Neerstuder plantens kendetegn og brug din
lugtesans - de kan oftest forteelle dig, om du mon er pa rette spor.

Naturoplevelsen i centrum.
Brug din lokale natur, som dit udgangspunkt for sma sankeeventyr. Du kender
din lokale gr@gnne oase og ser, hvordan planterne udvikler sig over seesonerne.

Sans for detaljen.

Leeg maerke til planternes kendetegn. Hvordan ser bade blade og stingler ud?
Hvilken duft har de? Nar du er sikker pa de ydre kendetegn og duft er rigtigt, sa
kan du smage pa dine nysankede planter.

En saks, en botte og maske en god sanke app.

| behgver ikke en hel masse udstyr for at ga i gang med at sanke. Sa laenge i har
en batte og en saks til planterne, sa er | langt. Det kan veere en god ide ogsa at
bruge en sanke app - eks. Arter, som stgtteredskab.

Lav en miniekspedition.

Pa webinaret tog vi pa ekspedition til hver vores naeromrade. Her sankede vi tre
planter, som der er mange steder her i foraret. Vi havde fokus pa de ydre
kendetegn, duft og nar vi var sikre pa dem ogsa smag.

De gronne
pigespejdere



Forste plante: Skvalderkal

Kendetegn

Man kan kende skvalderkal pa det tredelte blad - et i toppen der er delt i tre og
to for neden pa hver side af steenglen, der ofte har 2 blade, men nogle gange
0gsa tre. Bladende er savtakkede. Derudover har skvalderkal en trekantet
steengel, hvor det ligner at den har en fuge i staenglen ligesom bladselleri.

Duft

Nar man gnider et blad godt mellem fingrene dufter det af gulerod. Men veer
opmaerksom pa at andre skaermplanter ogsa kan dufte af gulerod, og derfor er
det bade kendetegn og duft der tilsammen gar dig sikker i din identifikation.

Anvendelse

| starten af foraret samler man de nyudsprungne blade som fungere godt i en
salat, hvor den giver en aromatisk smag af gulerod. Man kan ogsa lave pesto
med skvalderkal eller smide skvalderkal i en gryderet. Nar bladende vokset sig
starre, er stanglerne super saftige og kan fx balanceres og serveres med
olivenolie, salt og peber (anvend som tilbehgr til din aftensmad). Eksperimenter
med at bruge skvalderkal som erstatning for gulerodssmag i dine retter.

Anden plante: Logkarse

Kendetegn

Hjerteformede til nyreformede blade, der er tandede hele vejen rundt. | det
tidlige forar er bladende mere nyreformede og senere rejser lagkarsen sig og
bladende bliver mere hjerteformede. Legkarsen gar ogsa i blomst nar den har
rejst sig, med fine hvide korsblomster.

Duft
Nar man gnider et blad godt mellem fingrene dufter det af karse og lag.

Anvendelse

| starten af foraret samler man de nyudsprungne blade der kan bruges i en
salat, pesto eller som grgnt drys pa aftensmaden. Nar lggkarsen har rejst sig
kan man anvende de saftige stangler og stege pa panden. Lidt ligesom
asparges kan du sanke lggkarsestanglerne der hvor staeenglen selv knaekker. De
fine blomster, kan du pynte en salat med.

De gronne
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Tredje plante: Breendenzlde

Kendetegn

Groft takkede merkegrenne blade med sma pikke, der breender samt en
firkantet steengel

Duft
Gregn og aromatisk, men pas pa du ikke breender dig!

Anvendelse

Te/infusion: Breendenalde kan tarres til te og hvis man dgjer med hefeber sa er
braendenzlden en naturlig antihistamin. Man kan lave en kande infusion ved at
haelde kogende vand pa et par handfulde brandenslde og komme det i
keleskabet til dagen efter, hvor man drikker 2-3 shots i lgbet af dagen.

Madlavning

Breendenzelde kan ogsa bruges i madlavning, men skal tilberedes da den
braender. Den kan bruges i suppe eller balanceres og bruges som spinat i en
lasagne eller blendet i en pandekagedej. Man kan ogsa fritere breendenzelde
eller hakke den fint og komme i en pastaret.
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