6 pigespejdertips:
VandExplorer-maerket

Her finder du 6 pigespejdertips til VandExplorer-maerket. De 6
pigespejdertips er udarbejdet af et webinar, der drejede sig om
maerkeforlobet. Du kan gense webinaret pa pigespejder.dk

Fa tilskud

PigespejderExplorer stgtter grupper, der tager VandExplorer meerket med
1.500 kr. til at realisere turen. Send en faktura palydende 1.500 kr. til
cma@pigespejder.dk for at fa jeres tilskud.

Tag pa kursus

Er du usikker pa vandet, eller vil du bare gerne blive bedre til kano eller kajak?
Sa kan du tage pa kan pa kano- eller kajakkursus, hvor du bliver kleedt godt pa
til selv at tage pa kanoture/kajakture med pigespejderne

Pluk i materialet og tilpas det jeres gruppe

Der er mange aktiviteter i maerkeforlgbet. Nogle af aktiviteterne er malrettet
flokken, andre troppen. | behgver ikke at bruge det hele eller lave alle fem
spejdermgder. Pluk det ud, som er relevant for jer og jeres gruppe og tilpas det
til jeres behov.

Tag hgojde for vind og vejr

Nar | skal pa tur pa vandet, er det en god ide at samarbejde med naturens
elementer. Det er f.eks. en god idé at planlaegge ruten efter, at | padler
modstrems pa udturen, sa hjemturen bliver med stremmen og dermed
nemmere. Og det er ogsa vigtigt, at | tager hgjde for vind og vejr, sa | f.eks. ikke
padler ud pa abent farvand, hvis der er kraftig vind.

De gronne
pigespejdere



Veer tryg i den situation | bevaeger jer ud i

Der er ingen lovmaessige krav om livredder-certifikat eller lignende, nar | tager pa tur pa
vandet. Det kan dog veere en god ide at skele til f.eks. skolers regler for ture og udflugter pa
vandet, sa | har noget at stgtte jer op ad.

Veer trygge i den situation, | bevaeger jer ud i sammen med spejderne. Taenk evt. over “hvad
er det vaerste der kan ske? “ og “hvad gar vi sa. hvis det sker? ”. Sa er | sikre pa, at | er trygge
ved at have ansvaret pa turen.

Fa hjzelp fra forzeldre og 1an udstyr

Med de yngre pigespejdere kan det vaere en god ide at fa nogle foraeldre med pa tur. F.eks. sa
der kan veaere en voksen i hver kano. Det kan gagre turen mere overskuelig og tryg.

Prev ogsa at forhere jer i nzerliggende spejdergrupper, hos foreeldre eller andre, om de har
udstyr liggende, som | kan lane, sa | ikke behgver at leje det hele.
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